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Co to jest jakanie?

Jgkanie polega na zaburzeniu pracy narzadow- artykulacyjnego, fonacyjnego i
oddechowego, przy ktorym widoczne jest znaczne napigcie migsni. Skurcze migsni
fonacyjnych uniemozliwiaja rozwarcie strun glosowych, zaburzone jest tempo i rytm mowy.
Dochodzi do méwienia na wdechu, skurczéw kratni, powtarzania sylab, zacinania. Wsrdd
przyczyn jagkania mozna wymieni¢: czynniki dziedziczne, opdzniony rozwdj mowy, ostabiony
uktad nerwowy, mikrodysfunkcje w mozgu, nadwrazliwo$¢ emocjonalng, brak autokontroli
stownej. Wplyw moze mie¢ réwniez leworeczno$¢ czy poziom testosteronu (czesciej
wystepuje u chtopcoéw anizeli dziewczat). Nadmierne wymagania w stosunku do dziecka,
rozmaite sytuacje stresowe w rodzinie, wymuszanie zmiany z lewej na prawa reke czy
nadmierna ochrona dziecka przed jakaniem moga by¢ czynnikami podtrzymujacymi je.
Jakanie moze pojawi¢ si¢ w kazdym wieku, rowniez u osob starszych, np. z powodu
przebytego urazu mozgu.

Jesli dziecko zaczyna si¢ jakac, jak najszybciej nalezy skonsultowac si¢ z logopeda w
celu zdiagnozowania nieptynno$ci mowy. Warto tez skorzysta¢ z konsultacji psychologiczne;j
w celu poszerzenia diagnozy 1 ustalenia sposobow postepowania. Nie nalezy szuka¢ w innych
ani w sobie winy z powodu jakania dziecka. Trzeba podja¢ odpowiednie dziatania, aby
rozwigza¢ problem. W razie potrzeby mozna udaé¢ si¢ na spotkanie Klubu ,J”* w celu
uzyskania informacji dotyczacych terapii jakania lub turnusoéw rehabilitacyjnych dla osob

jakajacych si¢. Nalezy okazywa¢ dziecku wsparcie 1 zrozumienie, zaakceptowac jego uczucia.

Rady dla Rodzicéw dzieci jakajacych sig:
e Poswigcaj dziecku wigcej czasu- wybierzcie si¢ razem na spacer, do kina.
e ZnajdZz czas na spokojng rozmowe, stuchaj tego, o czym dziecko mowi, a nie jak
mowi. Podczas rozmowy utrzymuj z dzieckiem kontakt wzrokowy.
e Okazuj rado$¢ ze wspodlnie spedzanych chwil.
e Nie poprawiaj dziecka podczas niepltynnej wypowiedzi.
e Nie zmuszaj dziecka do wypowiadania, jesli tego nie chce.
e Zwolnij tempo moéwienia skierowane do dziecka.
e Spiewajcie razem ulubione piosenki, recytujcie wiersze (w zwolnionym tempie).
e Dopilnuj, aby dziecko systematycznie uczeszczato na terapi¢ logopedyczng. Najlepiej

uczeszczaj razem z dzieckiem.
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Uwierz w sukces dziecka, poprawe plynno$ci mowienia, okazuj dziecku zaufanie i
szacunek.
Doceniaj jego wytrwatos¢ 1 gotowos¢ do pokonywania trudnosci.
Nie poréwnuj dziecka z innymi dzie¢mi.
Umozliwiaj dziecku dokonywanie wyboréw 1 samodzielne rozwigzywanie
problemow.
Zachowaj staty rytm dnia (pory positkow, snu), zadbaj o odpowiednig ilo$¢ czasu na
wyciszenie, relaks.
Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa- w domu 1 w grupie rowiesniczej (w
Scistej wspotpracy z wychowawca oraz innymi nauczycielami).
Zachecaj dziecko do plywania (w bezpiecznym miejscu), ktdre korzystanie wptywa na
uktad oddechowy i krazenia.
Dostrzegaj mozne strony dziecka- pozwol dziecku ,,podstucha¢”, gdy méwisz o nim z

dumg 1 radoscia.

* Kluby ,,J”” to grupy samopomocy dla 0sob jakajacych sie, ktore dziataja w wigkszosci miast

w Polsce. Spotkania w klubie ,,J”” to forma terapii jakania, uzupetienie profesjonalnej terapii

logopedycznej. Najblizszy Klub ,,J”” znajduje si¢ w Toruniu.

Wigcej
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