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Zapraszam do przeczytania ponizszego artykutu:

Czy wycina¢ migdatki?
Laryngolog: Dzieci chodza niedoleczone i coraz wiecej kwalifikuje sie

do zabiegu

Co dziesigte dziecko w Polsce ma usuwane migdalki. O tym, czy mozna
uchroni¢ dziecko przed zabiegiem i na ile skuteczne s3 metody leczenia
zachowawczego, rozmawiamy z laryngologiem, dr. n. med. Wojciechem Kukwa.

Joanna Biszewska: Czy dziecina zabieg wycinania migdalkéw sa Kierowane
rutynowo?

Wojciech Kukwa, doktor nauk medycznych, lekarz otolaryngolog: Na pierwszych
konsultacjach u laryngologa ocenia sie, czy dziecko kwalifikuje sie do zabiegu, czy nie.
Jesli tak, trafia na liste, a zabieg odbywa sie po kilku miesigcach od wizyty
laryngologiczne;j.

[ czesto zdarza sie tak, ze jak juz przychodzi termin zabiegu, rodzice majg watpliwosci,
czy jest on dziecku potrzebny, bo np. wizyta byta zimg, kiedy problemy z migdatkami
byty nasilone, a termin zabiegu jest latem i dziecko wydaje sie zdrowe. Rodzice
zastanawiajg sie, czy jest sens usuwac migdatki w przypadku bezobjawowego dziecka i
co bedzie, jesli sie nie zdecydujg na zabieg, a dziecko wypadnie z NFZ-etowej kolejki.

Migdalki podniebienne sa bardzo potrzebne, produkuja przeciwciala - skuteczng
bron przeciwko drobnoustrojom. Czesto jednak zdarza sie, Ze po licznych
infekcjach rozrastaja sie. Staja sie wowczas mechaniczng przeszkoda w gardle,
ktora utrudnia potykanie. Czy takie powiekszone migdalki to sezonowa choroba?

- Tak, u duzej grupy dzieci jest to sezonowa choroba. Dlatego tak wazne jest, aby ocenic,
ktére naprawde wymagaja operacji. Zabiegu na pewno nie unikng dzieci z
permanentnymi dolegliwoS$ciami, czyli te, ktore chorujg np. kilka miesiecy bez przerwy.

Ktore z dolegliwosci powinny zaniepokoic¢ rodzicow?
- Nawracajace choroby uszu i przewlekle trwajace zaburzenia oddechowe podczas snu.
Przewlekle, czyli jak dlugo?

- Jesli dziecko chrapie regularnie co najmniej kilka miesiecy, noc w noc, i nie ma
znaczenia, czy jest to jesien, czy lato, a tym bardziej jesli podczas snu zdarzaja sie
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bezdechy (przerwy w oddychaniu), dziecko $pi niespokojnie, kreci sie - to jest
informacja, ze dziecko raczej powinno trafi¢ na zabieg, a juz na pewno na obserwacje
laryngologiczng i ewentualne préby leczenia przed zabiegiem.

Pan doktor jest prezesem fundacji ,Zdrowy Sen”, wspotautorem akcji ,Moje
dziecko nie chrapie” pod patronatem Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Na
stronie fundacji przeczytatam, Ze coraz wiecej dzieci ma klopoty z zaburzeniami
oddychania podczas snu.

- Szacuje sie, ze w Europie ok. 10 proc. dzieci przechodzi zabieg wycinania migdatkow.
W Polsce z powodu przero$nietych migdatkéw operuje sie ok. 30-40 tys. dzieci rocznie.
W ostatnich latach zmienily sie jednak wskazania do zabiegu. ProwadziliSmy wiele
badan, z ktérych wynika, Ze coraz cze$ciej wskazaniem do zabiegu wycinania migdatkéw
nie s3 nawracajace infekcje, anginy, zapalenie gardta, uszu, lecz zaburzenia oddychania
podczas snu.

A sen dziecka jest bardzo wazny. Czesto o tym zapominamy.

- Zdrowy, niczym niezaktécony sen jest przede wszystkim bardzo potrzebny dziecku.
Podczas gdy dorosty w nocy tylko odpoczywa, to dziecko ros$nie, rozwija sie mozg,
tworzg sie potaczenia miedzy neuronami. Konsekwencjami zaburzen oddychania
podczas snu moga by¢ zaburzenia rozwoju psychicznego, intelektualnego i fizycznego
dziecka. Dzieci nawykowo chrapigce czesto majg problemy z agresja, z kontaktami z
réwiesnikami, zaburzenia koncentracji, problemy ze skupieniem uwagi na konkretnym
zadaniu.

Na co powinniSmy zwraca¢ uwage, obserwujac sen dziecka?

- Bezdechy powinny zaniepokoi¢ kazdego rodzica. RobiliSmy badania, w ktérych udziat
wzieto ponad 5,5 tysigca pierwszoklasistow z réznych polskich miast. DowiedzieliSmy
sie, ze kilka procent rodzicéw obserwuje u swoich dzieci bezdechy.

Dlaczego bezdechy s3a takie niepokojace?

- Prawie kazdy bezdech, czyli przerwa w oddychaniu, powoduje przejSciowe
niedotlenienie organizmu, w tym niedotlenienie moézgu i serca. Jest udowodnione, ze
rozwdj intelektualny dziecka z bezdechami jest zaburzony. Dzieci z zaburzeniem
oddychania podczas snu gorzej wypadaja w testach rdéznych ocen zdolnosci
intelektualnej. Bardzo czesto dzieci, ktére Zle $pig, s3 nadpobudliwe, nadmiernie
aktywne. Czesto w tych przypadkach naduzywamy okreslenia ,ADHD".

Jak zdiagnozowac bezdechy u dziecka?

- W ramach NFZ mozna wykona¢ polisomnografie. To skomplikowane i niewygodne
badanie. Dziecko podpina sie w szpitalu do mnéstwa kabli na catg noc. Jesli podczas
jednej nocy uda sie zarejestrowac bezdechy, to uzyska sie punktowy pomiar jednej nocy.
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Trzeba jednak pamietaé, ze w przypadku bezdechéw i przerostu migdatkéw objawy sa
sezonowe. Raz jest lepiej, raz jest gorze;j.

Pan doktor skonstruowat urzadzenie, ktore mogtoby by¢ kompromisem pomiedzy
badaniem medycznym a aplikacjami w telefonie, ktore mierza bezdechy.

- Aplikacje mobilne to zabawka, szczegdélnie w przypadku dziecka. To, nad czym
pracujemy, to potgczenie aplikacji mobilnej z zewnetrznym czujnikiem, ktéry bedzie w
czasie snu podigczony bezposrednio do dziecka czy dorostego. Bedzie to badanie
komfortowe, bez okablowania. Czujnik pozwoli na zbadanie, jak czesto dziecko miewa
bezdechy, czy sa poprawy np. ze wzgledu na pore roku. Dzieki temu tatwiej bedzie
wybrac sposob leczenia.

Czy przewlekle chrapaniei bezdechy u dzieci to zawsze efekt przerosnietych
migdatkow?

- To jest absolutnie najczestsza przyczyna. Bezdechy sg efektem przero$nietych trzech
migdatkéw. Chodzi o migdatek gardtowy, czyli tzw. trzeci migdat. Nie wida¢ go w
zwyktym badaniu pediatrycznym. Zeby go oceni¢, nalezy zrobi¢ endoskopie. Pozostate
migdatki, ktore przerastajg, to tzw. podniebienne, czyli te, ktére wida¢, jak zajrzymy
dziecku do gardta.

Co to wlasciwie oznacza dla dziecka (i rodzicow), ze migdalki sa przerosniete?

- Zwykle wyglada to tak, ze dziecko choruje i migdatki - jak wezty chtonne - powiekszaja
sie. W sytuacji kiedy dziecko przechodzi wiele infekcji, migdatki nie maja czasu powrécic
do swojej pierwotnej wielkosci. W pewnym momencie trzeci migdat powieksza sie na
state, blokuje nos, dziecko nie jest w stanie oddycha¢ nosem. Zaczyna oddychac¢ buzig, a
wtedy tatwiej o kolejne przeziebienia. I robi sie patologiczne koto, z ktoérego ciezko

wyjsc.
Co jest bezwzglednym wskazaniem do zabiegu usuniecia migdatkow?

- Bezdechy podczas snu i nawracajace infekcje ucha $rodkowego, tez wysiekowe
zapalenia ucha Srodowego. Co ciekawe, ta choroba jest niebolesna, ale w zwigzku z tym,
ze w uchu S$rodkowym gromadzi sie ptyn, jedyny objaw, ktoéry rodzic moze
zaobserwowac, to uposledzenie stuchu. Latwo to zauwazy¢, bo dziecko zaczyna gtosniej
stucha¢ muzyki, telewizora, prosi o powtérzenie, kiedy do niego méwimy.

Wysiekowe zapalenie ucha S$rodowego, jesli trwa dtugo, moze doprowadza¢ do
przewlektego zapalenia ucha, czyli do stanu, ktéry nalezy zakonczy¢ leczeniem
operacyjnym i opieka laryngologiczng na wiele lat, a czesto na cate zycie.

CzeSciej wycina sie trzeci migdatl czy migdatki podniebienne?
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- Najczesciej usuwa sie trzeci migdatek, ale czesto podczas wycinania trzeciego migdata
zmniejsza sie tez migdatki podniebienne. Opcja najbardziej radykalna to usuniecie i
trzeciego migdatka, i pelne usuniecie migdatkéw podniebiennych. Ten trzeci zabieg
zwykle jest wykonywany u dzieci z bezdechami. Jesli chodzi o dzieci z nawracajacymi
infekcjami uszu, przede wszystkim koncentrujemy sie na wycieciu trzeciego migdata, bo
to jego konsekwencjq sg zazwyczaj choroby uszu.

Dla rodzicow zabieg wyciecia migdalkow jest nadzieja na poprawe. Wierza, Ze po
operacji bedzie lepiej. Tymczasem dos$¢ czesto zdarza sie, Ze pomimo wyciecia
migdaltkow dziecko nadal choruje. Dlaczego tak sie dzieje?

- Dwa lata temu przeprowadziliSmy badania na duzej grupie dzieci po usunieciu
migdatkéw. Im wiecej czasu uptynie od zabiegu, tym czeSciej rodzice zglaszaja
problemy. W pierwszym roku po zabiegu ponad 90 proc. rodzicow méwi, Ze jest
Swietnie, po trzech latach odsetek zadowolonych rodzicow spada do 70 proc. Czyli 30
proc. dzieci znowu ma ktopoty.

To najczesciej jest odrost migdatka, zaburzenia droznosci nosa, tagcznie z alergiami albo,
co jest ciekawe, problem ortodontyczny, tj. wada zgryzu. Duzym kilopotem u dzieci po
usunieciu migdatkéw jest tez nawykowe oddychanie przez usta, ktére moze ponownie
doprowadzi¢ do probleméw z chrapaniem, bezdechéw. To nawykowe oddychanie przez
usta mozna prébowac ograniczac.

Cwiczeniami?

- Np. za pomoca terapii miofunkcjonalnej, popularnej w Stanach i w niektérych krajach
Europy. W Polsce terapia ta jest stosowana jeszcze rzadko. Polega na tym, ze w sytuacji
kiedy dziecko, pomimo zabiegu, nadal oddycha nawykowo buzia, wchodzi logopeda i
¢wiczy z dzieckiem, tez pokazuje rodzicom, jak pracowac z dzieckiem, aby przestawito
sie z nawykowego oddychania ustami na nawykowe oddychanie nosem.

Wiem, ze zaréwno wsrdod lekarzy, jak i rodzicow sa zwolennicy i przeciwnicy
operacyjnego wycinania migdatkow. Niektorzy wierza w leczenie
farmakologiczne.

- Z tego, co zostalo zbadane, opisane i stwierdzone =ze strony medycyny
konwencjonalnej, to lekiem skutecznym sg sterydy donosowe. Zdaje sobie sprawe z
tego, Ze steryd Zle sie kojarzy rodzicom. Jednak parotygodniowe leczenie sterydem jest
mniejsza szkoda dla matego pacjenta niz ktopoty z oddychaniem i nawracajace infekcje.
Druga grupa lekéw, ktore sa skuteczne, to leki antyleukotrienowe, dziatajace
przeciwuczuleniowo. Czesto te dwie grupy lekéw taczy sie podczas leczenia dzieci.

A popularne wsraéd polskich rodzicow leczenie klimatyczne daje efekty?
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- Jesli tylko rodzic jest w stanie zabra¢ dziecko z przedszkola i wyjecha¢ z nim na
miesigc, to ma to sens. Chodzi o to, aby dziecko zmienito otoczenie i nie przebywato w
grupie dzieci, ktére gromadza przepasazowane bakterie i wirusy.

Mam wrazenie, Ze co drugi rodzic z przedszkola mojej corki jest albo przed, albo
po zabiegu wycinania migdatkow u dziecka. Choroba cywilizacyjna?

- Na pewno duzo probleméw migdatkowych, tacznie z chrapaniem, to efekt tego, ze
wiekszo$¢ dzieci juz od trzeciego roku zycia, a czasami wcze$niej, uczeszcza do ztdbkow,
przedszkoli. Przebywaja w duzych skupiskach réowiesnikow, czesto chorujg, rodzice nie
zawsze maja czas, aby do konca dzieci ,doleczy¢” w domu, nie ma paru dni przerwy
pomiedzy chorobg a powrotem do przedszkola. Zwykle jest tak, ze jak dziecko jest tylko
troche zdrowsze, to juz wraca do przedszkola i z reguty konczy sie to kolejng infekcja.

Musze stang¢ w obronie rodzicow. Nie zawsze mamy mozliwosci - szczegodlnie
kiedy obydwoje pracujemy - aby ,siedzie¢” z dzieckiem w domu Kkilka dni po
chorobie i nie posytac do przedszkola.

- Zdaje sobie z tego sprawe, Ze jest to niewykonalne, nie kazdy przeciez moze poprosi¢ o
pomoc do opieki nad dzieckiem babcie, opiekunki. Jednak konsekwencja tego, ze dzieci
chodza niedoleczone do przedszkoli, jest miedzy innymi to, Ze do zabiegu wycinania
migdatkow kwalifikuje sie coraz wiecej dzieci.

Zrédto:
http://www.edziecko.pl/przedszkolak/7,79316,21122310,czy-wycinac-migdalki-

laryngolog-dzieci-chodza-niedoleczone.html



