Dziecko zahamowane emocjonalnie

Krotka charakterystyka

Dzieci zahamowane to dzieci z obnizong aktywnoscig i trudnosciami w
nawigzywaniu kontaktow spotecznych. Sg to dzieci spokojne, powolne, ich
ekspresja ruchowa jest staba, podobnie jak ruchy ekspresyjne, mimika i
pantomimika.

Mimo dobrego poziomu umystowego dzieci te wolno, lecz poprawnie kojarzg,
rozumiejg i wykonujg polecenia. W sytuacjach napiecia emocjonalnego np. w
czasie wypowiedzi peszg sie i dtugo zastanawiajg. Wiele z nich nie odpowiada
na pytania nawet gestem.

Cechy osobowosci dziecka zahamowanego to: lekliwos¢ w nowych sytuacjach,
nieSmiatos¢ w kontaktach, trudnosci w podejmowaniu decyzji i samodzielnych
zadan, powsciagliwo$é w ujawnianiu przezyc.

Co robic¢? Jak pomoc?

e Zapewnij dziecku poczucie bezpieczenstwa poprzez akceptacje takim,
jakim ono jest

e Daj dziecku duzo swobody

e Stwarzaj sytuacje zachecajgce do wtasnych saddéw, decyzji i dziatan

¢ Nie decyduj za nie, pozwdl mu podejmowac samodzielne decyzje
np. dziecko moze pomagaé w wyborze produktéw podczas robienia
zakupow, samo decydowaé w co sie ubierze

e Pytaj o zdanie

e Zachecaj do wypowiedzi np. po obejrzanej bajce, filmie, wydarzeniu.
Rozmawiaj z dzieckiem, zachecaj by opowiedziato, co sie dziato w szkole,
czego sie nauczyto (zachecaj ale nie zmuszaj)

e Nie wykonuj za dziecko czynnosci — dziecko musi sie przekonaé, ze daje
sobie rade w réznych sytuacjach



e Wspieraj samodzielno$é, stwarzaj okazje do samodzielnych dziatan
dziecka i zachecaj do aktywnosci

e Nagradzaj najmniejsze przejawy samodzielnos$ci i inicjatywy dziecka,
zauwazaj kazdy sukces

e Nie poprawiaj

e Podaruj mu swojg cierpliwosc

e Nie stawiaj zbyt wysokich wymagan

e Nie porownuj z innymi

e Nie strasz ani nie osmieszaj dziecka

e Pomagaj nawigzywac kontakty spoteczne np. spotkania z réwiesnikami

e Pomagaj eliminowac nieched i lek przed kontaktami spotecznymi poprzez
spokojne omawianie sytuacji trudnych

e Wskazany jest udziat w zajeciach pobudzajgcych, aktywizujgcych,
eliminujgcych nadmierne napiecie psychiczne i fizyczne takich jak: zajecia
taneczne, sportowe, Spiew, zabawy ruchowe np. rzucanie pitkg do celu

www.sp2.rabka.pl/publikacje/gosiataton/dziecko.doc

www.poradniapplpl/artykuty/dziecko-zahamowane-psychoruchowo.doc

na podstawie artykutu Matgorzaty Urbanskiej-Stamm
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