,,Gdy dziecko zle sie zachowuje- zasady i konsekwencje porzadkujg swiat”

Dzieci réznig sie miedzy sobg np. temperamentem, stylem ucznia sie. Typowe dla
dzieci o mocnym charakterze jest nieustanne testowanie granic. Takie dzieci o wielu rzeczach
muszg przekonac sie na wilasnej skdrze. Czesto, aby zrozumieé lekcje, ktdrg chcemy im dag,
muszg najpierw doswiadczy¢ konsekwencji swoich wyboréw i zachowan. Nie wystarczy im
powiedzieé, ze nie nalezy kopac pitki w domu. Trzeba im te pitke zabra¢ na jakis czas za
kazdym razem, gdy postanowig przetestowac granice i pogra¢ w domu. By¢ moze zanim
uznaja regute jako obowigzujacg, bedzie trzeba powtdrzyé te czynnosé wielokrotnie.

Czesto rodzic musi pozostaé w poblizu, dopdki dziecko nie nabierze przekonania, ze nie moze
sie dtuzej ociggad. Dopiero gdy tak sie stanie np. posprzata.

Dzieci o mocnym charakterze potrzebujg przejrzystych zasad oraz konsekwencji. Efektem
braku odpowiedniej dyscypliny sg préby sit miedzy rodzicem a dzieckiem.

Niejasne polecenia oraz brak stanowczosci sprawiajg, ze dziecko sprawdza, jak daleko moze
sie posungc.

Btedy popetniane przez rodzicow:

e Odktadanie konsekwencji na pdzniej np. ,jesli zrobisz to jeszcze raz ...”, dziecko uczy
sie, ze dopiero np. po 7 wykroczeniu jest konsekwencja. Dlaczego rodzic pozwolit, by
szesciokrotnie uszto dziecku na sucho?

e Ciggte powtarzanie i przypominanie — dziecko uczy sie ignorowac to, co rodzic mowi

e Straszenie konsekwencjg, co do ktérej z géry wiadomo, ze jej nie zastosujemy np.
wyrzuceniem zabawek

e Rdzne reakcje w zaleznosci od naszego nastroju

e Ruchome granice — dzieci uczg sie ignorowac¢ stowa i prowokowaé rodzicow.
Ruchome granice to dla dziecka zaproszenie do sprawdzenia jak daleko mogg sie
posungé

e Niejednolity system wychowawczy — rézne reakcje np. matki, ojca, babci

Nieskuteczne metody dyscyplinujace:

krzyk, grozby, ktdtnia, dyskusja, pouczenia, kazania, ztoszczenie sie, ,robienie scen”

Skuteczne: wyrazne komunikaty poparte skutecznymi dziataniami. Rodzice moéwig dziecku
czego wymagajg i co sie stanie, jesli ich nie postucha. Polecenie jest jasne podobnie jak
zasada, ktéra za nim stoi.



Czesto rodzice modwig wiecej, niz rzeczywiscie trzeba. Stowa powinny by¢ doktadne,
bezposrednie a ton glosu rzeczowy. Zadnego obwiniania, o$mieszania, krzykéw. Rodzice,
ktérzy w swych komunikatach zawstydzaja, krytykujg lub ponizajg posuwajg sie zbyt daleko.

Dzieci o mocnym charakterze czesciej testujg granice. Zanim dziecko uzna ustanowione przez
nas granice za obowigzujace, bedzie musiato wielokrotnie poczug, ze sg nieprzekraczalne.

Co to znaczy testowanie granic? Dzieci robig wszystko, czego im nie wolno i czekajg co sie
wydarzy. Mozna powiedzie¢, ze prowadzg badania — styszatem, co powiedziate$, a teraz
zobaczymy co zrobisz.

Dlatego tak nieskuteczne jest straszenie konsekwencjg, ktérej i tak nie mamy zamiaru uzy¢.
Dzieci o mocnym charakterze rzeczywiscie postanawiajg sprawdzié, czy mama rzeczywiscie
zrobi to, co powiedziafa. Jezeli nasze dziatania nie pokrywajg sie ze stowami, dzieci zaczynajg
ignorowac to, co méwimy.

To nasze czyny, a nie sita stowa definiujg zasady. Sita stowa sprawdza sie u dzieci
bezkonfliktowych, dazacych do wspdtpracy i zgody.

Dziecko, ktére nauczy sie, ze nakre$lona przez rodzica granica jest nieprzekraczalna decyduje
sie wspotpracowad.

Jakie konsekwencje stosowac?

Nie ma sensu pozbawia¢ dziecka ulubionego deseru lub zakazywaé ogladania ulubionego
programu telewizyjnego, poniewaz nie schowato wieczorem roweru. Konsekwencje sg
najbardziej pouczajgce, jesli majg logiczny zwigzek z czynem.

Rygorystyczne konsekwencje typu ,ja mu pokaze” zamiast uczy¢ odpowiedzialnosci
wzbudzajg gniew i cheé zemsty Komunikat rodzica powinien by¢ jasny np. albo zatozysz kask,
albo nie bedziesz mogt wsig$é¢ na rower. Bez silnych emocji, krzykédw, grézb, ostrzezen i
drugich szans.

Logiczne konsekwencje sg narzedziem wychowawczym, ktdre sprawdza sie przy wychowaniu
dzieci o mocnym charakterze: powstrzymujg nieodpowiednie zachowanie, uczg
odpowiedzialnosci i stymulujg praktyczng nauke. Systematycznie stosowane sg przepustka
do wiarygodnosci.

Przyktady konsekwencji naturalnych:

e Jesli jeszcze raz podniesiesz na mnie gtos, nie bede stuchata co do mnie mdéwisz w tej
chwili.

e Jak zniszczysz te ksigzke, bede musiata ci potraci¢ z kieszonkowego 20 zt.



Niewtasciwe zachowanie dziecka — prawidtowa reakcja

1. Powstrzymanie destrukcyjnego zachowania dziecka w sposdb zdecydowany i
skuteczny, ale peten szacunku
2. Jeslitrzeba przerwa na ochtoniecie (dziecka i/lub rodzica)
3. Analiza zdarzenia- wazne jest aby:
- dziecko zrozumiato, co zrobito Zle,
- naprawito wyrzgdzong szkode,
- wiedziato jak ma sie zachowa¢ w przysztosci

Konsekwencja:

- wptywa na zmiane zachowania
- uczy odrdznia¢ dobro od zta
-uczy poszanowania norm i zasad
Pochwata:

- przekazujemy dziecku uznanie

- zachecamy do dalszego wysitku

- utrwalamy okreslone zachowanie

Reakcia na niewfasciwe zachowanie dziecka (konsekwencja) powinna by¢ jak dziatanie

Supermena — szybka, skuteczna, sprawiedliwa, stuszna i sympatyczna (5X S)

1. Szybka — powinna nastgpic¢ zaraz po przewinieniu. Wycigganie konsekwencji w kilka
dni lub godzin po przewinieniu nie dziata wychowawczo a i samo czekanie na kare juz
jest kara.

2. Skuteczna — nie odniesie skutku jesli rodzice nie doprowadzg jej do konca lub
zrezygnuja z jej przeprowadzenia. Dziecka nastepnym razem poczuje sie bezkarne.

3. Sprawiedliwa- odpowiednia do przewinienia, nie za surowa i nie zbyt fagodna.
Konsekwencje powinny by¢ state.

4. Stuszna —zwigzana z rzeczywistym przewinieniem dziecka

5. Sympatyczna — Superman byt zawsze uprzejmy. Dziecko popetnito btad, za ktéry musi
ponies¢ konsekwencje. Nie odbieraj mu swojej mitosci.



Zasady i normy regulujg zycie dziecka, sprawiajg, ze $wiat i najblizsze otoczenie staje sie
przewidywalne, co jest podstawg do budowania poczucia bezpieczeistwa. Wyznaczajg
granice miedzy zachowaniami spofecznie akceptowanymi, a tymi, ktére im zagrazaja.
Czesciowo ograniczajg swobode, ale pozwalajg odnalez¢ sie w nowym srodowisku.

Dziecko, ktérego rodzice jasno i czytelnie wyznaczajg zasady w domu tatwiej przyjmuje i
stosuje zasady szkolne, tatwiej przyjmuje normy obowigzujagce w grupie rdéwiesniczej,
nawigzuje dobre relacje kolezenskie, z wiekszg tatwoscig wchodzi w $wiat jako dorosty i
przyjmuje zasady obowigzujgce w swiecie ludzi dojrzatych.

Dziecko, ktére pozbawione jest zasad i czytelnych granic, nie nauczy sie nigdy
samodyscypliny — gdy nie ma granic, nie ma réwniez porzagdku. W zamian tego jest krzyk,
ptacz, bunt — nie zna innych sposobdw na rozwigzanie trudnej sytuacji.

Dzieci i mtodziez przez caty czas obserwujg jak reagujesz, kiedy jestes sfrustrowany, jak
sobie radzisz z trudnymi sytuacjami. Uczg sie tego od ciebie.
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