PRAWIDLOWA RELACJA MIEDZY DOROStYM A DZIECKIEM
POWINNA tACZYC W SOBIE DWA ASPEKTY: MItOSC,
AKCEPTACJE, SZACUNEK ORAZ GRANICE, NORMY,
WYMAGANIA.

Jak okreslaé dziecku granice?

Dzieci potrzebujqg jasno wytyczonych granic, zeby nauczyc¢ sie
wybiera¢ miedzy dobrem a ztem.

1. Mbw o zachowaniu dziecka, a nie o jego postawie,
uczuciach lub wartosciach:
Rozmawiam, stukanie mi przeszkadza.

2. Bgdz bezposredni i konkretny:
Wroc na kolacje o wpdt do siodme.

3. Doktadnie okreslaj konsekwencje:
Rowerem mozesz jezdzi¢ po chodniku lub na podworku. W

przeciwnym razie schowam go w garazu.

4. Popierqj stowa dziataniem:
Nie ma zabawy, dopoki nie wyjdziesz z psem.

5. Méw stanowczo, ale nie podnos gtosu. Nie bgdz szorstki.
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Jesli chcesz, zeby dziecko cie stuchato i aby do ciebie méwito,
pamietaj o zasadach, ktore powinny obowigzywaé w
rozmowie rodzica z dzieckiem.

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem:

+ Mow, jakie odczucia wywotujg w tobie zachowania
rozmowcy, i zaczynaj wypowiedz od informacji o swoich
uczuciach, np. Ztoszcze sie... Denerwuje mnie...

+ Mow o konkretnych zachowaniach dziecka, a nie o tym,
jakie ono jest, np.: Ztoszcze sie, kiedy nie wyrzucasz
papierkow do kosza na smieci, zamiast: Jestes
bataganiarzem.

+ Nie oceniqj i nie dawaq;j rad.

+ Unikaj uogdinien typu: Zawsze, kazdy, wszyscy...

+ Mow tylko o sprawach, na ktdre rozmdwca ma wptyw.

+ Mow stanowczo, ale tagodnie, w trybie oznajmujgcym, a nie

rozkazujgcym.

+ Nigdy nie tra¢ cierpliwosci — to ostatni ,,klucz”, ktéry otwiera
drzwi.
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CZY POWINNO SIE KARAC DZIECI?

Dzieciom potrzebne sg jasne i przejrzyste reguty dotyczgce zachowan,
ktore akceptujemy, oraz postaw, ktore nam sie nie podobaja.
Klarowna sytuacja jest bardzo istotna, poniewaz buduje poczucie
bezpieczenstwa dziecka:

+Kocham cie i nie zgadzam sie na to, co robisz.

+ Kocham cie i nie pozwalam na pewne zachowania.

+ Ciebie akceptuje bez zastrzezer, ale nie zamierzam akceptowa¢
nieodpowiedniego zachowania.

W kazdej rodzinie powinny obowigzywac zasady, ktérych
przestrzegajg obie strony. Ztamanie tych zasad musi wywotywac
pewne konsekwencje.

Zanim jednak wyegzekwujesz zasady:

+Uprzedz dziecko o obowigzywaniu zasady (umowy).
+ BadZ stanowczy w jej przestrzeganiu i egzekwowaniu.
+ Pamietaj o regule: minimum stéw, maksimum czynéw.

Czego unikac przy ustalaniu konsekwencji nieprzestrzegania zasad:

+Nie szukaj odwetu.

+ Nie karz samego siebie.

+ Nie nagradzaj nieodpowiedniego zachowania.

+ Nie wygtaszaj pogrozek i nie sktadaj obietnic.

+ Nie zawstydzaj.

+ Nie przywiazuj nadmiernej wagi do konsekwencji.
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Zamiast karania:

+\Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka:
Jestem wsciekfa, gdy rano nie moge znalezc¢ swojej srebrnej
bizuterii.

% Okre$l swoje oczekiwania:
Oczekuje, Zze bedziesz mnie uprzedzata o pozyczeniu mojej
bizuterii.

+ Wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ swoj btad:
Miejsce bizuterii jest w szkatufce.

+ Daj dziecku wybdr, informujac je o konsekwencjach:
Mozesz zaktadac swojq bizuterie albo pozyczac¢ mojq i odktadac
jg na miejsce. Sama decyduj!

+ Podejmij dziatanie:
Dziecko: Dlaczego nie moge znalezc twojej bizuterii? Rodzic: Ty
mi powiedz, dlaczego...

Aby zacheci¢ dziecko do wspétpracy:

1. Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem:
Na tozku lezy mokry recznik.

2. Udziel informaciji:
Ten recznik moczy maoj koc.

3. Opisz, co czujesz:
Nie lubie spac w mokrym tozku.

4. Napisz liscik i umieSC go powyzej wieszaka na reczniki:
Prosze, odwies mnie na miejsce, abym maogt wyschngc.

Dziekuje! Twoj recznik
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