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Jak motywowac dzieci do utrwalania prawidtlowej wymowy

w domu? - omowienie

W wiekszos$ci sytuacji same ¢wiczenia w gabinecie z logopeda to za mato, aby
pobudzi¢ u dziecka prawidtlowy rozwdéj mowy. Konieczne jestregularne
kontynuowanie éwiczen logopedycznych réwniez poza zajeciami logopedycznymi.
Woéwczas nastepuje utrwalanie i rozwdj umiejetnosci, ktére dziecko nabyto podczas
pracy z logopeda.

Regularna praca nad wymowa w domu (poza zajeciami logopedycznymi)
przyspiesza nabywanie prawidtowej mowy, podczas gdy brak tej pracy opdznia
nabywanie umiejetnosci prawidtowego postugiwania sie mowa.

O czym nalezy pamieta¢ wykonujgc ¢wiczenia logopedyczne w domu?

Zadbaj o stalq pore wykonywania ¢wiczen. Dziecko tatwiej zaakceptuje
konieczno$¢ wykonywania ¢wiczen logopedycznych, jesli stang sie one cze$cia
codziennego rytuatu. W przypadku mtodszych dzieci jako punkt odniesienia w czasie
mozna wybrac¢ rodzaj zaje¢, po ktorych, lub przed ktérymi nastepuja ¢wiczenia (np.
¢wiczymy dwa razy dziennie - raz po obiedzie, a raz przed dobranocka).

Lepiej ¢wiczy¢ krocej, po kilka razy dziennie niz raz a diugo. Wéwczas
¢wiczenia nie bedg takie nuzace. Takie roztozenie w czasie ma tez korzystny wplyw
na Kksztaltowanie sie nawykow prawidtowego mowienia. Dziecko stopniowo
przyzwyczaja sie do tego, aby regularnie zwraca¢ uwage na to, jak moéwi, a nie tylko
raz w tygodniu w gabinecie logopedycznym. W ten sposéb wypracowuje u siebie
mechanizm autokontroli mowy i sprawniej przejdzie etap utrwalania w mowie
spontanicznej.

Zadbaj o to, aby jak najwiecej uczyé¢ poprzez zabawe. Cwiczenia nie moga
by¢ dla dziecka karg, tylko przyjemnoscia. Mozna zaopatrzy¢ sie w kilka atrakcyjnych
pomocy dydaktycznych lub przygotowac je razem z dzieckiem (wiele pomystow
mozna znalez¢ na rdéznych kreatywnych blogach). Wtasnoreczne przygotowanie
pomocy do ¢wiczen dodatkowo wzmocni poczucie wiezi miedzy nami i dzieckiem, a
takze sprawi, ze dziecko chetniej weZzmie udzial w ,wykorzystaniu” nowej zabawki

dydaktycznej. Mozna tez wykorzysta¢ ulubione zabawki dziecka, aby wples¢ w
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zabawe ,logopedyczne tresci edukacyjne” (np. wyrazy zawierajagce ¢wiczong gtoske
lub ¢wiczenia buzi, jezyka, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia emisji gtosu).

Unikaj zwrotu ,,éwiczenia logopedyczne”, kiedy probujesz naktonic dziecko
do wykonywania tychze. Lepiej méwi¢ ,zabawa”, albo po prostu nazwac czynnos¢,
ktérag bedzie wykonywana, np. ,bedziemy gimnastykowac buzie i jezyk”. OczywiScie
nie popadajmy w przesade w unikaniu zwrotu ,(wiczenia logopedyczne”.

A co jeSli czasem trzeba wykona¢ zZmudne i mato ciekawe
¢wiczenia? Przeplataj zabawe naukq! Rownie dobrze mozna poprosi¢ dziecko o
powtarzanie stow, zwrotoéw i zdan kiedy koloruje lub bawi sie czym$ spokojnie, albo
wykonywa¢ miny przed lustrem podczas codziennych czynnosci higienicznych. Nie
béjcie sie Zzmudnych éwiczen! Nasze pociechy muszg przyzwyczajac sie, do tego, ze
od czasu do czasu trzeba zrobi¢ co$, co jest z pozoru nieciekawe i nudne. Raczej staraj
sie pokaza¢, ze nawet pozornie nudne zajecia mozna uczynic¢ przyjemnymi, jesli sie
odpowiednio za to zabrac.

Rozwijaj u dziecka prawidtowq wymowe angazujqgc wiele zmystow.Im
wiecej zmystow dziecka zaangazujemy w rozwoj i ksztalttowanie prawidtowej mowy i
komunikacji, tym skuteczniejsze beda nasze zabiegi i dziatania w tej sferze.

Wykorzystuj kazdqg naturalng sytuacje, aby ,przemyci¢” kilka stéwek do
utrwalenia lub ¢wiczen. W jednym z kolejnych akapitéw znajduje sie kilka propozycji,
ktére mozna wykorzysta¢ podczas codziennych czynnos$ci lub wykonywania
obowiazkow.

Cwicz razem z dzieckiem. Czasem dorosli wstydza sie robienia dziwnych min
przed lustrem. Niepotrzebnie! Nasza buzia jest pieknym narzedziem. Jesli nalezysz do
tych ,wstydliwych” - pozbadz sie fatszywego wstydu i docen, co nasza buzia i jezyk
potrafig zrobi¢. Pewnie sam bedziesz zaskoczony!

Staraj sie przystepowaé¢ do ¢wiczen zrelaksowanym (dotyczy to zaréwno
dorostych, jak i dziecka). Nie odktadaj ¢wiczen na sam koniec dnia, kiedy wszyscy sa
zmeczeni. Trudniej wéwczas wspotpracowac i efekty tez beda gorsze.

Zaangazuj catq rodzine do zabaw utrwalajqcych wymowe. Mozna pokazac
domownikom, jak sie ,bawi¢ w poprawne moéwienie” i bawic¢ sie razem! Dla dziecka

bedzie to przyjemna odmiana i przede wszystkim czas spedzony z najblizszymi.
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Dbaj o prawidtowos¢ wtasnej wymowy. Bywa, ze doros$li méwig niedbale,
zbyt szybko, mato wyraZnie. Pamietaj, Ze przyktad idzie z goéry! Zadbaj o
prawidtowos¢ wtasnej wymowy na miare swoich mozliwosci.

Uswiadamiaj dziecko, jakie skutki przyniosq wykonywane <¢wiczenia.
Starszym dzieciom mozna przedstawi¢ korzySci krotko i dtugofalowe, jak np.
akceptacja ze strony réwiesnikéw, brak strachu przed wypowiadaniem sie na forum
klasy. Mtodszym dzieciom mozemy powiedzie¢, Ze jezyk bedzie silny, buzia bedzie
umiata robi¢ rézne trudne sztuczki, a stowa, ktére wydawaty sie do tej pory trudne
do wyméwienia bedg ,odczarowane”, czy tez ,obudzone z glebokiego snu”, bo
wszystkie chcg by¢ uzywane.

Bqdz cierpliwy i konsekwentny. Nie wolno wySmiewac dziecka, jego wady ani
braku postepéw. ,Nie od razu Rzym zbudowano”. Czasem mijaja dtugie tygodnie
zanim pojawig sie pierwsze efekty terapii. Konsekwencja w realizowaniu ¢wiczen
logopedycznych w domu jest ubezpieczeniem sukcesu!

Regularnie kontaktuj sie z logopedq prowadzqgcym terapie, aby

konsultowac¢ postepy i sposéb wykonywania ¢wiczen.

Wazna kwestia: Motywacja

Motywacja do ¢éwiczen to cos, co raczej nie przyjdzie samo. Jesli jesteScie
szcze$ciarzami, ktérych dziecko ,samo chce”, to wspaniale! Pamietajcie jednak, ze nawet
najchetniej wspotpracujgce dziecko miewa czasem ,przestoje” w rozwoju i swoje
,Kryzysy” zwigzane z motywacja do ¢wiczen. Sg one zjawiskiem naturalnym. Motywacje
trzeba cegietka po cegietce budowac i wzmacniac.

Motywowanie dziecka do ¢wiczen logopedycznychw domu zacznij od...
siebie! Tak, tak, to nie zart. Czasem my dorosli mamy wiekszy problem do
zmotywowania samych siebie do ¢wiczen w domu. W ogromnym pedzie codziennosci, w
niezliczonej iloSci obowigzkéw i ktopotdw, traktujemy takie ¢wiczenia jako ,jeszcze
jeden ciezki kamien w naszym plecaku”. A mozna przeciez inaczej. JeSli potraktujemy
ten czas jako ,bycie razem”, dotozymy do wszystkiego dobra zabawe i wieZ emocjonalna,
to efekty przyjda tatwiej niz sie spodziewamy.

Chwal dziecko nawet za najmniejsze postepy - nic tak nie zmotywuje do dalszej
pracy jak pochwatly ze strony bliskich i waznych dla niego oséb. W trakcie ¢wiczen

wystarczy krotkie i entuzjastycznie wypowiedziane: ,Dobrze!”, ,Swietnie!”, ,Dobrze
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sobie radzisz!”, ,Wtasnie tak!”, ,Super!” , ,Pieknie!”. Tuz po ¢wiczeniach podsumujmy

krétko prace dziecka: JSwietnie Ci dzié poszto!”, ,Méwisz coraz wyrazniej!”, ,Dobra
robota! Brawo, tak trzymaj!”.

Mate (czgstkowe) nagrody rzeczowe - Dziecko musi wiedzie¢, Ze robi postepy.
Jesli tadnie dzi$ ¢wiczyto nagrodz jego ciezka prace. Przygotuj tabele w ktorej bedziecie
nakleja¢ naklejki, przybija¢ stempelki, rysowa¢ mate obrazkiza dobre wykonanie
¢wiczen w ciqgu dnia. Dzieci uciesza sie tez z matych porcji smakotykéw jako nagrody
(najlepiej ,przemyci¢” zdrowe przysmaki naszych milusinskich!).

Duze nagrody - otrzymywane przez dziecko po osiggnieciu pewnego etapu (np.
uzbieraniu okreSlonej liczby naklejek, stempelkdw czy obrazkow - nagréd
czastkowych). Moze to by¢ wyjscie do jakiego$ ,przybytku” zabaw, zrobienie razem z
mamg3 i tatg jakiej$ niecodziennej rzeczy. Uméwmy sie wcze$niej, co bedzie nagroda i po
jakim etapie dziecko moze jg otrzymac. Przypominajmy czesto o tzw. ,,duzej nagrodzie”.

Dostalismy pakiet éwiczen logopedycznych do wykonywania domu - jak je
stosowac na co dzien?

Zastanow siez jakimi sytuacjami na co dzien masz do
czynienia (jazda autobusem do szkoty, jazda samochodem, czynno$ci higieniczne,
np. mycie zebow, kapiel, przygotowanie positkéw, prasowanie, pranie, zakupy,
odrabianie lekcji, wspdlna zabawa, czytanie dziecku ksigzki...).

Wybierz te sytuacje, w ktorych jestes razem z dzieckiem i zapisz
nazwe sytuacji - kazda na osobnej karteczce (np. spacer, zakupy, jazda
samochodem do szkoty itd.).

Rozt6z karteczki przed sobg i zastanow sie, ktore ¢wiczenia mozesz
wykonywa¢ w danych sytuacjach. Przyporzqdkuj ¢éwiczenia do sytuacji, w
ktorych mozesz je wykonad. Przygotuj sobie ,rozktad zaje¢” na kolejne dni .

I... Cwiczcie razem! Masz juz opisane C(¢wiczenia, wiesz, kiedy
mozesz je z dzieckiem wykonac. Teraz pozostaje nam tylko dziata¢ z nastawieniem

na sukces!

Przyklady zabaw logopedycznych, ktéore mozna wykonywa¢ w codziennych
sytuacjach
robienie babelkéw w kubku do ptukania jamy ustnej rurka do napojow,

przenoszenie chrupek z miski do miski za pomocg rurki do napojow,
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oblizywanie warg posmarowanych dzemem, miodem lub kremem
czekoladowym,

pice gestych napojow przez cieniutkg rurke (soki, rozrzedzony budyn, kisiel
czy shake),

mozna przyklei¢ do podniebienia optatek lub kawatek andrucika, dziecko
powinno go odklei¢ jezykiem szeroko otwierajac przy tym usta,

sytuacja ,Zakupy”. Podczas wktadania zakupéw do wézka: dziecko ma
wtozy¢ tylko te produkty, ktére maja w nazwie ¢wiczong gtoske,

sytuacja ,Zakupy”. W dtugiej kolejce do kasy: dziecko nazywa produkty z
¢wiczong gtoska, ktdére znalazty sie w wozku,

rozmawiaj z dzieckiem o tym, co robito na zajeciach logopedycznych; dzieci
chetnie o tym opowiedza przy okazji utrwalajgc zdobyte tam umiejetnosci,

kiedy dziecko utrwala wymowe gtoski w mowie spontanicznej, mozemy
umowi¢ sie na sygnal, ktéry wskaze dziecku, ze ,zapomniato sie” i méwi ,po
staremu”, np. rodzic nie odpowiada na pytanie dziecka, jesli ono méwi niepoprawnie.
UWAGA: te metode mozna stosowa¢ wéwczas, gdy dziecko dobrze opanowato juz
wymowe danej gtoski i uczy sie uzywania jej w codziennych sytuacjach (czyli
ksztattuje nawyki uzywania gtoski na co dzien),

przygotuj pomoce do ¢wiczen razem z dzieckiem lub wykorzystajcie gry i
zabawki, ktére posiadacie juz w domu,

wykonaj gre planszowa, w ktdrej beda wykorzystane stowa, zwroty lub zdania
do utrwalenia. Moze to tez by¢ ,Memo” czy ,Piotru$” z obrazkami, ktérych nazwy
zawierajg ¢wiczone gloski.

dla matych odkrywcéw - zagrajcie z dzieckiem w gre ,,Poszukiwanie skarbow”.
Ukryte skarby to karteczki ze stowami, wyrazeniami lub zdaniami do utrwalenia, albo
¢wiczeniami - zadaniami do wykonania. Chowamy je w rdznych miejscach domu i
rysujemy mape z drogg do ,skarbéw”. Zadaniem dziecka jest je odnaleZ¢, a nastepnie
prawidtowo powtoérzy¢. Samo odnalezienie ,skarbu” jest juz nagroda, ale mozna
ustanowi¢ dodatkowa nagrode - punkt za prawidtowe powtorzenie materiatu
jezykowego,

rysuj obrazki, ktore dzieci musza pokolorowac lub dokonczy¢ wymawiajac
przy tym trudne stowa (w trakcie rysowania prowadzimy dialog z dzieckiem w taki

sposéb, aby w odpowiedziach musiato uzy¢ ,trudnych” stéw z ¢wiczonymi gtoskami),
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w zabawie z dzieckiem wykorzystaj ,trudne” wierszyki lub zabawy

paluszkowe.

Skad wzia¢ material do ¢wiczen logopedycznych w domu?

Najprosciej? Od logopedy prowadzqcego terapie.

Poszukajcie gier logopedycznych on-line (mogg stanowi¢ element pracy nad
wymowa i jednocze$nie nagroda za wykonanie ¢wiczen logopedycznych w innej
formie). Pamietajcie, aby wyznaczy¢ jasne granice czasowe Korzystania dziecka z
komputera i nigdy nie zostawiajcie go sam na sam z Internetem!

Jesli brakuje Wam czasu nie bdjcie sie kupowaé gotowych pomocy
logopedycznych do utrwalania prawidiowej wymowy. S3 one nie tylko dla
logopedéw. Wiele z nich przeznaczonych jest takze dla rodzicéw, ktérzy pracuja z
dzie¢mi poza zajeciami logopedycznymi (jako uzupetnienie terapii logopedycznej).
Mozna je Kkupi¢ przez Internet, a coraz czeSciej réwniez w zwyklych
(niespecjalistycznych) ksiegarniach stacjonarnych.

Mozna tez zajrze¢ do bloguwww.logopediapraktyczna.pl w poszukiwaniu

inspiracji na uatrakcyjnienie ¢wiczen.

Zrédto:
http://www.logopediapraktyczna.pl/jak-motywowac-dzieci-do-utrwalania-

prawidlowej-wymowy-w-domu-omowienie/
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