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Jak pracowaé z dzieckiem nadpobudliwym?

Staraj si¢ stworzy¢ odpowiednig tzn. spokojng atmosfere¢ zycia rodzinnego
(cierpliwos¢, wsparcie, okazywanie czutosci, czas).

Obserwuj dziecko, co dzieje si¢ przed wystgpieniem niepozadanego zachowania.
Szukaj sytuacji, ktore poprzedzity lub wywotaty dany problem. Czy dane zachowanie
na ogo6t zdarza si¢ o tej samej porze dnia lub gdy przydzielone jest okreslone zadanie?
Zastanow si¢ czy dziecko: unika pracy, zwraca na siebie uwage, przerzuca na kogos
innego trudne zadanie, osiaga to, czego chce

Stworz  staty rozktad dnia, ktory bedzie porzadkowal zycie dziecka i zapewni
poczucie bezpieczenstwa.

W  codziennym planie dnia powinny si¢ znalez¢ zaré6wno obowigzki jak i
przyjemnosci.

Pomocne sa stale powtarzajace si¢ rytualy, dotyczace zarowno krotkich jak i
dluzszych okresow czasu - wspolne =z dzieckiem planuj, co bedziecie robi¢ w
najblizszym czasie i przestrzegaj tych ustalen.

System obowigzujacych norm i zasad powinien by¢ spdjny (respektowany jednakowo
przez oboje rodzicoéw, jak rowniez innych cztonkdéw rodziny).

Stworz jasno okreslony zakres obowigzkéw i oczekiwan — dziecko wie, jakie
zachowanie powoduje straty.

Stanowczo, ale spokojnie reaguj na niepozadane zachowania.

Reakcja na niewlasciwe zachowanie dziecka powinna nastgpi¢ natychmiast po
przewinieniu (wycigganie konsekwencji w kilka dni lub godzin po zdarzeniu nie
dziata wychowawczo).

Konsekwencje (kary, pozbawienie nagrody) doprowadzaj do konca. Konsekwencja
nie odniesie zadnego skutku, jesli rodzice zrezygnuja z jej przeprowadzenia lub
przerwa ja w polowie. Dziecko przekona si¢, ze po ,,gadaniu” i tak nic nie nastapi,
albo po godzinie ,,im” przejdzie 1 odwotajg kare. Nastepnym razem poczuje si¢
bezkarne. Nie moze byc¢ tez tak, ze za co$ fagodzimy kareg.

Konsekwencje za okreslone zachowania powinny by¢ state i odpowiednie do
przewinienia (nie zbyt surowe, ale tez nie za tagodne).

Nie oceniaj dziecka, ale jego zachowanie.

Podczas rozmowy z dzieckiem upewnij sie, ze dziecko stucha — polecenia powinny
by¢ kierowane bezposrednio, najlepiej twarza w twarz a nie np. wydawane z kuchni,
jesli dziecko biega zatrzymaj je.

Stanowczo stawiaj sprawe Np. nie podoba mi sig, Ze krzyczysz, ale bez zbednych
komentarzy i bez ataku np. ty zawsze, ty nigdy; powiedz jasno, co chcesz, aby dziecko
zrobilo np. oczekuje, zZe ...

Nie praw dtugich kazan, nie poréwnuj z innymi, nie obrazaj dziecka.

Krotkie, jasne polecenia np. posciel t6zko.

Sprawdzaj wykonanie polecen przez dziecko i przypominaj o zobowigzaniach.
Trudniejsze zadania rozktadaj na etapy.
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Wdrazaj do konczenia podjetej czynnosci zanim przejdzie do nastepnej ( nie
przerywaj wykonywanych czynno$ci odrywajac dziecko do innych dziatan).

Zachecaj do samokontroli i sprawdzania poprawnosci wykonania zadania przez
dziecko.

Dostrzegaj sukcesy a nie ciagle skupiaj si¢ na tym, co dziecko robi Zle.

Jezeli stosuje si¢ do ustalonych regut nagradzaj takie zachowania.

Wazne, aby doceni¢ nie tylko sam efekt, ale i wysitek, ignorowa¢ niepowodzenia,
jezeli dziecko bardzo sig¢ starato.

Stworz dziecku mozliwe do zaakceptowania formy roztadowania nadruchliwosci —
ukierunkuj jego nadmierng ruchliwos$¢ np. bieganie z psem, taniec, sport.

Postaraj si¢ znalez¢ co$, za co dziecko bedzie chwalone, a nie tylko karane za
przejawy agresji. Odwro¢ uwage od agres;ji a skieruj ja na umiejetnosci dziecka.
Pomocne s3 ¢wiczenia i zadania rozwijajace koncentracj¢ uwagi np. rysowanie
wedlug instrukcji, powielanie rysunkow z duza liczba szczegotow, dorysowywanie
brakujacych szczegotow, uktadanie puzzli, stuchanie relaksacyjnej muzyki, stuchanie
opowiadan.

Dziecko powinno odrabiac lekcje o stalej porze, na biurku tylko ksiazka i zeszyt.
Wskazane podczas odrabiania lekcji rozpoczynanie od najtrudniejszych zadan.
Zachowaj spokoj i cierpliwos¢ -pobudzenie, krzyk, nerwowe zachowania wzmagaja
pobudzenie dziecka.

Rozmowy wychowawcze 1 rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z dzieckiem
przeprowadzaj w momentach jego wyciszenia, bez stosowania agresji oraz kar
fizycznych. Pobudzone dziecko nie jest zdolne do dziatania.

Rozwijaj empatie, thumacz dziecku dlaczego nie moze zachowywac si¢ w okreslony
sposob. Zachegcaj do przyjmowania perspektywy innych.

Wazna jest odpowiednia ilo§¢ snu, przed snem wskazane sa czynnosci wyciszajace
dziecko.
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