Jak przygotowac dziecko do przedszkola?

Przystosowanie do $rodowiska przedszkolnego jest pierwsza powazng

zmiang w zyciu dziecka. Zmiany, nowe sytuacje rodzg leki 1 obawy.
Dziecko na nowa sytuacje moze reagowac placzem, wycofaniem, zaburzeniami
w funkcjonowaniu. Przez pierwsze dni pobytu w przedszkolu jest
zdezorientowane, nie wie z kim nawigza¢ blizszy kontakt, kto zapewni mu
poczucie bezpieczenstwa. Ta osobg jest wychowawca, jednak sprawuje on
opieke nad wieloma dzie¢mi, dziecko nie zajmuje centralnego miejsca.

Dziecko szybko przystosuje si¢ do nowego Srodowiska jesli bedzie je
postrzegato jako bezpieczne i atrakcyjne dla siebie. Dlatego wazne jest, aby
poczatkowy okres pobytu dziecka w przedszkolu byt zwigzany z przyjemnymi
przezyciami — wtedy dz. jest pozytywnie nastawione, ufne i nie reaguje lgkiem
na podobne sytuacje.

Cze$¢ dzieci przystosowuje si¢ bardzo szybko, u innych proces adaptacji
trwa bardzo dtugo. Proc. aklimatyzacji zalezy od fazy rozwojowej dziecka
1 jego indywidualnych zdolnosci adaptacyjnych. Wptyw na to maja:
- doswiadczenia w relacjach z dorostymi
- kontakt z rowiesnikami
- postawa rodzicow (nadopiekuncza)

Jak przygotowaé dziecko, aby pierwsze kontakty w przedszkolu nie byly
zrodlem napie¢¢ emocjonalnych?
1. Dz. powinno mie¢ opanowane nastepujace czynnosci samoobstugowe:

- samodzielne jedzenie

- mycie rak

- czynnosci higieniczne przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych

- zdejmowanie 1 ubieranie podstawowych czgsci garderoby

(przygot. wygodny stroj do samodzielnego ubierania si¢, kt. mozna pobrudzi¢ np. farbami)

- rozpoznawanie swoich rzeczy wsrod innych

- wycieranie nosa

- znajomos$¢ swojego imienia i nazwiska

- komunikowanie swoich potrzeb
2. ZaspokajajaC potrzeby dziecka, w tym potrzebe bezpieczenstwa stwarzamy
mu warunki do prawidtowego rozwoju. Obnizymy poziom lgku zwigzany z
nowa sytuacja poprzez odpowiedzi na pytania dziecka dot. przedszkola,
zapoznanie 7z nowym otoczeniem, strukturg dnia w  przedszkolu
(przewidywalno$¢)
Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem !!!



3.W poczatkowym okresie dobrze jest odbiera¢ dziecko wczesniej, poniewaz
dziecko ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wdaje mu si¢
bardzo dtugi.

e Nic méw dziecku, ze przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy to moze byc
niemozliwe, poniewaz bedzie nieszczesliwe, nie sktadaj obietnic, ktorych nie
mozesz wypetnic.

4. Stosuj krotkie pozegnanie . Kiedy je przedtuzasz, dziecko cierpi dtuzej.

Nie okazuj dziecku wlasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu,
przekazujesz mu wtedy swoje leki.

5. Pozwdl dziecku zabra¢ czastke domu do przedszkola (np. przytulanke).

6. Wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad.

O czym jeszcze warto pamigtac?

- szybciej rozwijaja si¢ emocjonalnie 1 intelektualnie dzieci, z ktérymi duzo si¢
rozmawia, ktorym czyta si¢ ksigzki 1 opowiada bajki. Wielokrotne czytanie
¢wiczy pamie¢ 1 rozwija koncentracje.

Dzieci wierza rodzicom i poznajg $wiat takim, jakim go rodzice pokazuja.
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