JAK ROZMAWIAC
O TYM Z DZIECMI?

WYTLUMACZ, JAKA JEST SYTUACJA
(nie klam, nie omijaj tego tematu - inaczej dziecko nie bedzie wiedziato, jak sie zachowac!)
ZWROC UWAGE NA EMOCJE
(podkresl, ze strach jest naturalny oraz powiedz, jak mozna go odczuwac,
np. bél brzucha, przyspieszony oddech, potliwosg, itp.)
WSKAZ, CO MOZNA ZROBIC
(t. doktadne mycie rak, niewychodzenie z domu, relaksacja, rozmowa z Rodzicem)
POWIEDZ O SWOIM WSPARCIU
(podkres!, ze moze liczy€ na rozmowe z Tobg oraz wystuchanie ZAWSZE, kiedy tego potrzebuje)
CHWAL JEGO ZACHOWANIA ZWIAZANE Z DSTROiNOﬁCIA

(wzmacniaj wszelkie zachowania prewencyjne, ale bad? czujny, aby dziecko nie wpadito
w spirale stresu - w takim przypadku ponownie podejmij rozmowe o te] sytuacji)

RODZICU!
Pamieta)j, ze Dziecko
obserwuje Twoje reakcje
i stara sie je nagladowaé! Twéj
wzorzec ma ogromny wptyw
ha. jeqo przysztoéé.

BORN TO
www.borntoperform.info PERF#RM www.borntoperform.info
sport  busin sleg 1




