
Jak skutecznie
uczyć się  w
domu?

Bądź w stałym kontakcie ze swoimi rówieśnikami, spotkania

zastąp kontaktem telefonicznym lub on-line.

 

Zawsze możesz skontaktować się ze swoimi nauczycielami,

wychowawcami, pedagogiem lub psychologiem  szkolnym.

NIE ZAPOMNIJ, ŻE
MASZ WSPARCIE

STWÓRZ PLAN DNIA I

PRZYGOTUJ MIEJSCE

DO NAUKI

Przewietrz pokój

Zadbaj o porządek na biurku

Przygotuj potrzebne materiały

Usuń ,,rozpraszacze"

Wycisz telefon

Poinformuj domowników, że w

określonym czasie potrzebujesz

ciszy i spokoju

 

 

ROZPIESZCZAJ
SWÓJ MÓZG

W S T A W A J  O

U S T A L O N E J  P O R Z E
 
 
 
 
 
U S T A L  S T A L E  G O D Z I N Y

N A U K I  I  P O W T Ó R E K

 
P R A C U J  Z G O D N I E  Z

P L A N E M  L E K C J I
 
 
 
 

PAMIĘTAJ, ABY ROBIĆ
PRZERWY W CZASIE NAUKI

PIJ DUŻO WODY
ZDROWO SIĘ ODŻYWIAJ
ĆWICZ PAMIĘĆ
 

Nagroda!
K I E D Y  Z R E A L I Z U J E S Z  S W Ó J

C E L ,  P O Z W Ó L  S O B I E  N A  C O Ś ,
C O  S P R A W I  C I  P R Z Y J E M N O Ś Ć !

Opracowały: Agnieszka Góreczna, Marzena Góreczna


