|Jak skutecznie
uczyc sie w
domu?

' ‘ WSTAWAJ O

USTALONEJ PORZE
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NAUKI | POWTOREK

PRACUJ ZGODNIE Z
PLANEM LEKCJI

ROZPIESZCZA|
SWOJ MOZG

NIE ZAPOMNIJ, ZE
MASZ WSPARCIE

Badz w statym kontakcie ze swoimi rowiesnikami, spotkania
zastgp kontaktem telefonicznym lub on-line.

Zawsze mozesz skontaktowac sie ze swoimi nauczycielami,
wychowawcami, pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
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