MINDFULNESS NA DWORZE

dla dzieci

S e

PODEIDE BLISKD KORY fﬁ?{’ﬁfﬂ mkl d
DRZEWA. SPROBUT - DWADY,

PEATKL KA

ROB KILKA GEEBOKICH WD EHOW
POCIU HAKPAEHN NIATY [

CIU] NATWARIY
(LEPE0 PROM ENT SEONECINYCH
(LELTYLKO CHWILKE, ABYS NIE SPALLE TWARIY )

?ocw\; 2adosC 2 mM}’ch Pzeczy) spok0j i odppgzenie

MARZENA GORECZNA, AGNTESZKA GORECZNA




