NOWE NARKOTYKI — DOPALACZE

Dopalacze to termin powszechnie uzywany dla okreslenia réznych substancji
psychoaktywnych produkowanych w nielegalnych laboratoriach. W Ilatach 2008-2010
sprzedawano je w Polsce w specjalnych sklepach (smartshopach), po ich zamknieciu sprzedaz
odbywa sie przez Internet i na czarnym rynku. Substancji tych jest tak wiele, ze wyliczenie ich
bytoby niemozliwe. Przy kolejnym zakupie moga mie¢ inny sktad, dlatego nigdy nie wiadomo,
co sie zazywa. Sprzedawane s3 czesto jako: sole do kapieli, pochtaniacze wilgoci, kleje,
talizmany, srodki czyszczace, zapachy do szaf.

Dramatycznie wzrosta ilos¢ zatrué i zgondw zwigzanych z ich uzywaniem.

Nowe narkotyki charakteryzujg sie wysoka toksycznoscig nawet w mikroskopijnych dawkach.
Ich uzycie moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia narzagdéw wewnetrznych i
osrodkowego uktadu nerwowego.

Co powoduja:

- pobudzenie, gonitwe mysli

-euforie

- drzenie i skurcze miesni

- zmiany temperatury ciafa

- rozszerzenie zrenic

- podwyzszenie ci$nienia tetniczego krwi
- zaburzenia rytmu pracy serca

- nerwowos¢, stany lekowe

- zaburzenia neurologiczne (szczekoscisk, tiki)
- objawy psychotyczne

Nowe narkotyki mozna podzieli¢ na grupy, w zaleznosci od sposobu dziatania:

¢ Nowe narkotyki o dziataniu pobudzajgcym
,Party pills” lub , designer drugs” to inne okreslenia produktéw reklamowanych jako

zwiekszajace energie i poprawiajgce nastrdj (mogg by¢ wciggane przez nos, potykane)
e Nowe narkotyki reklamowane jako dziatajace podobnie do marihuany
(w postaci mieszanek ziotowych, proszku, pali sie je w ,,skretach”, fajce)
e Nowe narkotyki o dziataniu halucynogennym
(najczesciej sg to kawatki papieru czy tekturki nasgczane substancjami o dziataniu
halucynogennym, rzadziej ptyn)



Wzrosta tez ilos¢ oséb przyjmujgcych leki uspokajajgce i nasenne. Szybko poprawiajg one
samopoczucie ale tez szybko uzalezniajg. Powodujg szereg skutkédw ubocznych: zaburzenia
uwagi, spowolnienie myslenia, chwiejno$¢ emocjonalng, napady leku i agresji.

W Polsce zostat wdrozony (w latach 2007-2010) przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii Program FreD. Program ten zostat opracowany i byt pomysinie
realizowany w Niemczech. Jest to program wczesnej interwencji wobec mtodych oséb, ktoére
po raz pierwszy zostaty przytapane na uzywaniu narkotykéw lub alkoholu. Jak pokazuja
badania skuteczny w okofo 90%.

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak skutecznie uchroni¢ dziecko przed
narkotykami. Jednak im lepszy mamy kontakt z dzieckiem, tym tatwiej ustrzezemy je przed
narkotykami.

Rozmowa jest podstawg dobrych kontaktéw z dzieckiem, bo pozwala lepiej pozna¢ jego
Swiat, oczekiwania, marzenia, ale tez rézinorodne problemy. Podstawg rozmowy zas jest
uwazne stuchanie.

- staraj sie zawsze znalez¢ czas na rozmowe, gdy dziecko ma problem;

- znajdzZ tez czas, gdy chce sie podzieli¢ radoscig, sukcesem. Okaz swoje zadowolenie, spytaj o
szczegoty;

- czasem zaczyna cie unikac, , kreci sie”. Zainteresuj sie przyjaznie, pomdz nawigza¢ rozmowe;
- okazuj zainteresowanie jego sprawami, ale nie wypytuj natarczywie;
- rozmawiaj tez o tym, co dzieje sie u ciebie, o swoich ktopotach i planach;

- ,prawienie kazan”, moralizowanie, ,zrzedzenie i gderanie” to zwykle ,grzechy gtéwne”
rodzicow;

- badz konsekwentny, aby dziecko liczyto sie z tobg i wiedziato, ze ustalone przez ciebie normy
w waznych sprawach muszg by¢ respektowane;

- poznaj przyjaciot i znajomych swojego dziecka. Pamietaj, ze w tym wieku koledzy odgrywaja
wazna role i czesto majg duzy wptyw na zachowanie dziecka.

Dorastajgce dzieci potrzebujg naszej dyskretnej obecnosci, dostepnosci i gotowosci do
udzielenia im pomocy.

Wiecej na www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa on_line.htm

Na podstawie materiatow z konferencji , Dopalacze — zagrozona miodziez i skuteczne metody interwencji”
opracowata M. Géreczna.
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