
PSYCHOLOG POLECA -  książki dla dzieci, które wspierają rozwój 

społeczno-emocjonalny 

1. „Garść radości, szczypta złości” Zabawy i ćwiczenia pomagające zrozumieć i oswoić 

emocje. W. Kołyszko, J. Tomaszewska 

2. „Wstyd i latający śpiwór” Zabawy i ćwiczenia pomagające zrozumieć i oswoić 

emocje. W. Kołyszko, J. Tomaszewska 

3. „Smutek i zaklęte miasto” Zabawy i ćwiczenia pomagające zrozumieć i oswoić 

emocje. W. Kołyszko, J. Tomaszewska 

4. „Złość i smok Lubomił” ” Zabawy i ćwiczenia pomagające zrozumieć i oswoić 

emocje. W. Kołyszko, J. Tomaszewska. 

5. „Rozmowy z dzieckiem. Proste odpowiedzi na trudne pytania”,  J. Korzeniewska 

6.  „Dobre i złe sekrety” Seria bezpieczne dziecko – jak się bronić przed przemocą w 

szkole., E. Zubrzycka 

7. „Po co się złościć?” Seria bezpieczne dziecko- dręczyciel potrzebuje pomocy.           

E. Zubrzycka. 

8. „Jak pomyślę, tak zrobię” Seria bezpieczne dziecko – komunikacja –rozwiązywanie 

konfliktów. E. Zubrzycka. 

9. „Za zasłoną złości” E. Zubrzycka 

10. „Dobre i złe przyjaźnie” E. Zubrzycka 

11. „O zajączku Filipie, który ze strachu dokonał wielkich czynów”, E. Zubrzycka 

12. „Wszystko moje. Czyli o tym, jak Kruk zrozumiał, że przyjaźń jest najważniejsza.” N. 

Moost 

13. Seria: HUMORKI, A.  Zimnowodzka np. „Wstydziołki”, „Dąsacze”, „Kłamczuszaki” 

14. „Nieśmiałek” S. Chutnik 

15. „Dokuczalska” J. Fabicka 

16. „Zuzia idzie do przedszkola” L. Schneider 

17. „Drużyna pani Miłki, czyli o szacunku, odwadze i innych wartościach.” G. Kasdepke 

18. „Bon czy ton. Savoir – vivre dla dzieci.” G. Kasdepke 

19. „Kuba i Buba w szpitalu, czyli o prawach dziecka – pacjenta niemal wszystko! G. 

Kasdepke 

20. „Wielka księga uczuć.” G. Kasdepke 

21. „Kocha, lubi, szanuje … czyli jeszcze o uczuciach.” G. Kasdepke 

22. „Co to znaczy …. 101 zabawnych historyjek, które pozwolą zrozumieć znaczenie 

niektórych powiedzeń.” G. Kasdepke 

 


