Po rozwodzie

Na ewentualne pytania odpowiadaj krétko i na temat, nic ma to by¢ sposob na
wygadanie si¢, lecz udzielenie informacji dziecku. Dzieci moga si¢ martwié, ze np.
mama jest smutna.

Zdarza si¢, ze w nastgpstwie rozwodu dziecko staje si¢ kim$§ w rodzaju matego
rodzica, staje si¢ dla swojego ojca czy matki najlepszym powiernikiem oraz zroédtem
emocjonalnego wsparcia. Rola ta jest nicodpowiednia i zbyt obcigzajaca dla dziecka.
Przypominaj dziecku kilkakrotnie, ze jest przez was kochane, wytlumacz dziecku
roznice miedzy rolg rodzica a rolg matzonka i zapewnij, ze rozwod nie ma nic
wspolnego z tg pierwsza. Rodzicem jest si¢ zawsze.

Zapewnij dziecko, ze nie jest ono przyczyng rozpadu rodziny.

Dzieci czgsto manifestuja swoja zlo$¢, sa agresywne. Jest to swoista reakcja na
ambiwalentne uczucia dziecka. W zadnym razie nie reaguj agresja na agresj¢.

Moze pojawi¢ si¢ agresja do rodzica, z ktorym pozostal, a jednocze$nie poczucie
winy z powodu tej agresji. Czgsto zto$¢ na jednego rodzica moze zosta¢ skierowana
przeciwko drugiemu z rodzicow — temu, ktory zapewnia dziecku wigksze poczucie
bezpieczenstwa.

Podkreslaj nieodwotalno$¢ rozwodu, nie dawaj powodoéw do fantazjowania, ze rodzice
wrocg do siebie.

Dziecko nie powinno czu¢ si¢ nielojalne wobec jednego z rodzicow, kiedy jest mu
dobrze z drugim.

W okresie emocjonalnego chaosu dzieci szczegdlnie sobie cenig ustalony rozktad
zaje¢ domowych, ktdrego niezmienno$¢ wzmacnia ich poczucie bezpieczenstwa.
Dziecko powinno powréci¢ do zwyktych zaje¢ w szkole, na podworku, w zabawie.
Zadaniem dziecka jest takze usuniecie wydarzen z zycia rodziny jako centralnych i
nabranie emocjonalnego dystansu.

Czesto rozluznieniu ulega dyscyplina, jako rekompensata za rozwod lub rodzice sa
zajeci wilasnymi problemami, Ze dyscyplina staje si¢ sprawa marginesowa.
Konsekwentna, rozsadna 1 petna mitosci dyscyplina daje poczucie bezpieczenstwa i
umozliwia rozwinigcie samokontroli.

Czgsto rozmawiaj z dzieckiem, co wydarzylo si¢ w ciggu dnia, przytulaj (chtopcow
tez).

Nie przeno$ wrogosci do bylego wspdtmatzonka na dzieci. Nie zniewazaj go,
fatszywie nie wychwalaj jego zalet, jak rowniez nie wylewaj przed dzieckiem calej
swojej goryczy.

Nie dopus¢ aby dziecko poczuwato si¢ do konieczno$ci opowiedzenia si¢ po stronie
matki lub ojca.

Nie postuguj si¢ dzieckiem jako goncem lub szpiegiem, nie bierz go na spytki po
wizycie u bytego wspoétmatzonka.

Po wizycie u rodzica, ktory si¢ wyprowadzit mozna si¢ spodziewac, ze dziecko bedzie
si¢ musiato na powrdt dostosowaé do sytuacji. Nie pogarszaj sprawy pytaniami i
uwagami.

Zrédto: ,,Rozwéj psychiczny dziecka od 0 do 10 lat. Poradnik dla rodzicow,
psychologow i lekarzy.” Wydawnictwo: GWP



