(O RODZIC WIEDZTEC POWINIEN!
Wazne _ao®

Porozmawiaj z dzieckiem

Aby dziecko byto zdrowe! o zmianach i zasadach
Pamietaj, ze jesli nie przyprowadzasz dziecka o
2 objawami chorobowymi, Przypomnij dziecku podstawowe zasady
chronisz je, siebie, inne dzieci, personel higieny i dbania o zdrowie swoje I innych.

przedszkolny i nauczycieli. o )
/wroC szczegolng uwage na:

— zakrywanie ust, noszenie maseczki
przez dzieci, ktore ukonczyty 4 rok zycia,
- unikanie kontaktu fizycznego
z wychowawcami i innymi dzie¢mi,
np. niepodawanie rak, nieprzytulanie
sie, bawienie sie w pewnej
odlegtosci od innych dzieci,
- unikanie dotykania
OCzu, nosa I ust,

- prawidtowe mycie rak,

@/ ’
- zastanianie ust i nosa f

Rozstanie

Dzieci od dtuzszego czasu spedzajg
czas poza przedszkolem, dtuzszy czas
tez nie widziaty Pan i Panéw z przedszkola.
Rozstanie moze wiec sprawic
Im pewng trudnosé.
Co moze pomoc?
Rozmowa i wyobraznia.

przy kichaniu

Juz wczesniej porozmawiajcie z dzieckiem :
czy kastaniu.

O nowej sytuacji w przedszkolu
(zmianach i nowych zasadach), wspdlinie
powspominajcie przedszkole i chwile w nim
spedzone, zaplanujcie rozstanie
(np. 3 buziaki, 2 usciski, pomachanie).

Wazne, aby wzigé pod uwage,
ze nie otrzymacie takiego samego
jak kiedy$ wsparcia ze strony
personelu | wychowawcow.
Nowe zasady | zaostrzenia zakazuja:
przytulania dzieci, brania ich na rece, ) ,
pogtaskania. Pojawia sie tez utrudnienia - dlaczego te zasady | zaostrzenia
w zwigzku z Panstwa przebywaniem sg tak WAZNE. U
na terenie przedszkola. To catkiem nowa
sytuacja dlaoka/dry pr.zeqlszkolnej, CO dziecko
rodzicow i dzieci. . .
Dlatego zachecamy, aby juz wczeéniegj pOW|nn0 miecC
porozmawiac z dzieémi. Niezaleznie od tego, )
lle mamy lat, czy jestesmy dziec¢m, Z€ SObQ°
czy dorostymi, rozmowa pozwala nam
poczuc sie bezpiecznie | spokojnie.
Uwaga rodzica | komunikacja z dzieckiem
ZNaczgCco wptywa na jego poczucie wiasne| e .
wartosci, poczucie bezpieczeristwa, a takze ~ r0dzicow w ostong ust | nosa
stanowi klucz do poznania uczué i mysli. w drodze do | z przedszkola.
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Wyttumacz dziecku, ze:
- jego zabawki muszg zosta¢ w domu,
- W przedszkolu pojawig sie howe zasady,
np. przy zabawie czy korzystaniu
z zabawek oraz placu zabaw.

Porozmawiaj z dzieckiem:
- 0 howych zasadach,

Dzieci, ktére ukonczyty
4 rok zycia, powinny byc¢
Zzaopatrzone przez

POZYTYWKA www.facebook.com/pozytywka.psycholog



