JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM
0 EPIDEMII KORONAWIRUSA?

BADZ SPOKOINY, OPANOWANY

Zadbaj o swoj spokdj, swoje emocje, Twoj lek i panika,
szybko zostana dostrzezone przez dziecko.

BADZ ZRODEEM INFORMAC)I

Pamietaj, ze dziecko potrzebuje wiedziec, unikajac
rozmowy, tylko potegujesz jego niepokdj.

O0DPOWIADAJ NA PYTANIA

Szanuj wszystkie pytania dziecka, nawet te najbardziej
dziwaczne, jesli dziecko pyta, szanuje Twoje zdanie.

USPOKAJA, BADZ Dl]STI;PNY

Przygotuj kilka It'IfDI'ITIaCjI ktére pozwola opanowac lek
dziecka i wzmocni¢ jego poczucie bezpieczenstwa.
Porozmawiaj z nim o tym, jak radzic sobie z lekiem.

ZACHOWAJ RUTYNE DNIA

Spéjna codzienna rutyna jest bardzo wazna dla dzieci,
poniewaz stwarza poczucie stabilnosci i
przewidywalnosci. Podkreslaj, ze epidemia minie.

CONSILIA



