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TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE — wskazéwki dla rodzicéw

Czesto rozmawiaj z dzieckiem na rdine tematy (nie tylko na temat trudnosci
wychowawczych)
Dbaj o atmosfere wzajemnego szacunku, zasady postepowania powinny by¢ spdjne
Wyrazaj rados¢ z przebywania ze sobg, wspdlnie spedzajcie czas (np.spacery, wycieczki
rowerowe, gry planszowe)
Podno$ samoocene poprzez przydzielanie odpowiednich rél i zadan, angazuj w rdzne prace
oraz czesto chwal za wywigzywanie sie z obowigzkéw
Stworz staty rozktad dnia
e Powinny sie w nim znaleZ¢ obowiazki i przyjemnosci
e Doktadnie ustal w jakich godzinach dziecko odrabia lekcje, jesli nie ma nic zadane
moze czytac lekture
e Ustal kiedy i w jakich godzinach moze korzysta¢ z komputera i ogladaé telewizje
Pomoc w nauce
e W zaleznosci od potrzeb, jesli dziecko ma trudnosci monitoruj, kontroluj czy dziecko
np. uczy sie na sprawdzian, przygotowuje potrzebne pomoce i przybory, jakie dostaje
oceny
Okresl wyraZzne granice akceptowanego zachowania i ustal konsekwencje wychowawcze
Sporzadz umowe dotyczaca tresci nagréd i konsekwencji
Okazuj wiare w osiggniecie sukcesu przez dziecko
Reaguj natychmiast, na biezgco, spokojnie, bez oskarzania i osmieszania
Ostrzegaj tylko raz
Ustal jakie konkretnie zachowania nalezy zmienié(wspdlnie z dzieckiem w przypadku
starszych dzieci, moze by¢ kontrakt), np. stwérz , liste zachowan do poprawki”:
-ktétnie z siostrg
- wulgarne odzywki
- nie wykonywanie obowigzkdw domowych (jakich i kiedy)
- brak odrobionych lekcji
- nieprzestrzeganie regut klasowych (zeszyt kontroli zachowania)
Propozycje nagréd (lub ich pozbawienie, zakaz)
e Wyjscie na dwor; do kolegi
e Pdziniejsze pojscie do tdzka
e Przysmak, deser
e Przywileje telefoniczne
e Telewizja, komputer
e Specjalnie spedzony czas z rodzicami np. gry planszowe, wspdlna zabawa, bajka na
dobranoc, wspélny wyjazd
e Nocowanie u przyjaciot
e Drobne kieszonkowe
e Nagrody rzeczowe np. spinki, ksigzka, pitka, karty z pitkarzami
e Wyijscie do kina, na pizze itp.
Obserwuj dziecko: kiedy wystepujg zachowania niepozadane?, jakie?, co je poprzedzito?, o
jakiej porze dnia?






