W domu bez nudy

Nasza propozycja zajeé: check-lista
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Zagaj w karty

Narysuj, co robisz w wolnym czasie r

IdzZ na spacer

Zréb co$, czego jeszcze nie robites

Wys$lij pocztéwke lub list do kogo$ bliskiego <
Pomoz komus w domu w jego obowigzkach

Stwérz coé nietypowego z kartonu(éw) - np. po butach <
Przeczytaj ksiazke

ZnajdZ motywujace cie motto e

Nagraj filmik jak kreatywnie spedzasz czas i wyslij koledze/
kolezance

Zorganizuj wieczér filmowy z popcornem
Przygotuj kolorowe kanapki dla catej rodziny ¥
Wykonaj planszowke wedtug wiasnego pomystu
Zrelaksuj sie w kapieli z piang,

Zréb poranng gimnastyke

Przygotuj co$ pysznego ha deser ©©©
Uporzadkuj swoje rzeczy w pokoju

Postuchaj muzyki (mozesz potanczyc)

Pobaw sie w teatr cieni g

Wiasnorecznie wykonaj ozdobe wielkanocna,



