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Zaburzenia rozwoju mowy

Zaburzenia rozwoju mowy to szeroki termin, obejmuje nieprawidtowosci rozwoju
mowy, ktérych przyczyng mogg by¢ rézne czynniki: dziedziczne, ostabienie uwagi, brak
naturalnego pedu do mowy i do nasladownictwa, w ostabieniu uwagi i ogdlnej sprawnosci
motorycznej, choroby w pierwszym roku zycia powodujgce opdznienie rozwoju ruchowego
oraz czynniki srodowiskowe (zwigzane z nimi zaniedbania). Wyrdznia si¢ trzy grupy dzieci
z zaburzonym rozwojem mowy:

- mowienie z opoznieniem, cho¢ wymowa jest od razu prawidtowa,

- mowa we wlasciwym czasie, ale nieprawidtowa,

- mowa z op6znieniem i dtugo nieprawidlowa.

Zaburzenia mogg dotyczy¢ trudnosci w prawidlowej wymowie niektorych glosek (np. reranie,
seplenienie), wszystkich gltosek (mowa niezrozumiata) badz dotycza niemoznos$ci mowienia
(afazja, alalia).

Do wad nie zaliczamy cech wymowy dziecigcej, bedacych naturalnym przejawem
niedojrzalosci mowy, jej ciaglym rozwojem oraz regionalizméw-gwary, bedacych norma
jezykowa w okreslonych regionach kraju.

Najczestsze przyczyny wad wymowy to:

a) zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego:
- nieprawidlowa budowa jezyka (zbyt duzy, krotkie wedzidetko),
- nieprawidlowa budowa podniebienia (tzw. gotyckie lub nieprawidlowosci
w budowie jezyczka),
- znieksztalcenie zgryzu,
- anomalie z¢bowe,
- przerost trzeciego migdalka,
- polipy,
- skrzywienie przegrody nosowej,
- przerost $luzoéwki nosa;
b) nieprawidlowe funkcjonowanie narzadow mowy:
- niska sprawnos$¢ jezyka,
- zaklocenia pracy migsni napinajacych i przywodzacych wigzadta glosowe,
- nieprawidlowa praca pierscienia gardlowego,

- brak pionizacji jezyka;
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C) nieprawidtowa budowa i funkcjonowanie narzadu stuchu:

— obnizenie analizy i syntezy stuchowej,

wybiodrcze uposledzenie shuchu,

obnizona styszalnos¢,

zaburzenie stuchu fonematycznego;
d) warunki niesprzyjajace nauce mowy:
- nieprawidtowe wzorce wymowy,
- zha atmosfera- styl wychowania,
- brak stymulacji rozwoju mowy;
e) nieprawidtowe funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego;
f) podtoze psychiczne;
g) opdzniony rozwoj psychomotoryczny.

Seplenienie miedzyzebowe to wada wymowy polegajaca na wsuwaniu jezyka migdzy
zgby przy wymowie glosek: s, z, ¢, dz, §, 7, ¢, dz, sz, 7, cz, dz.

Seplenienie boczne mozna zauwazy¢, gdy podczas mowienia glosek s, z, ¢, dz, $, Z, ¢,
dz, sz, z, cz, dz strumien powietrza uchodzi bokiem, a jezyk utozony jest niesymetrycznie.

Seplenienie proste wystepuje, gdy gloski s, z, ¢, dz, §, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz sg przez
siebie zastepowane.

O reraniu mowimy, gdy dziecko nie wymawia gloski r i jest ona zastgpowana przez
1 lub j. Niekiedy r wymawiane jest nieprawidtowo: wargowo, tylnojezykowo, gardtowo (tzw.
francuskie r).

Kappacyzm to wada wymowy przejawiajaca si¢ w zamienianiu glosek k na t oraz
gnad.

Osobng grupa wad wymowy jest jakanie. Polega ono na zaburzeniu pracy narzadow-
artykulacyjnego, fonacyjnego i oddechowego, przy ktorym widoczne jest znaczne napigcie
migéni. Skurcze migsni fonacyjnych uniemozliwiajg rozwarcie strun glosowych, zaburzone
jest tempo i rytm mowy. Dochodzi do mowienia na wdechu, skurczow kratni, powtarzania
sylab, zacinania. W$rdd przyczyn jakania mozna wymieni¢: czynniki dziedziczne, opdzniony
rozw0] mowy, ostabiony uktad nerwowy, mikrodysfunkcje w mozgu, nadwrazliwo$é
emocjonalng, brak autokontroli stownej. Wplyw moze mie¢ réwniez leworecznos¢ czy
poziom testosteronu (czeSciej wystepuje u chlopcéw anizeli dziewczat). Nadmierne

wymagania w stosunku do dziecka, rozmaite sytuacje stresowe w rodzinie, wymuszanie
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zmiany z lewej na prawg rgke czy nadmierna ochrona dziecka przed jgkaniem moga by¢
czynnikami podtrzymujacymi je.

Jak wynika z powyzszego, wiele jest rodzajow wad wymowy 1 niezwykle
zrdznicowane sg ich przyczyny. Te nieprawidlowo$ci diagnozuje si¢ dopiero w przedszkolu
czy szkole, czegsto dochodzg do tego trudno$ci zwigzane z naukg czytania i pisania. Stad
potrzeba wspomagania rozwoju mowy na tym etapie zycia i sprostanie specjalnym potrzebom

edukacyjnym, ktére majg dzieci z zaburzonym rozwojem mowy.
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