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Projekt dofinansowany ze $Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera i Internetu

Rewolucja technologiczna sprawita, ze mamy tatwy dostep do komputera i Internetu —
prawie w kazdym domu znajduje sie komputer. Niewatpliwie komputer i Internet dajg duzo
mozliwosci i utatwiajg codzienne zycie — zapewniajg szybki dostep do informacji, zapewniajg
rozrywke, rozwijajg wyobraznie. Dzieci, mfodziez i studenci sg jedng z wiekszych grup
spotecznych korzystajgcych z komputeréw, laptopdw, tabletdw, z tatwoscig zapoznajg sie z
nowinkami technologicznymi. Spedzanie przed komputerem wielu godzin moze jednak
zaburzy¢ prawidtowy rozwdj dziecka. Niekontrolowane uzywanie komputera i Internetu,
przekraczanie limitdw czasowych moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Uzaleznienie psychiczne
pocigga za sobg szereg negatywnych konsekwencji w sferze emocjonalnej i spoteczne;j.

Czy to juz uzaleznienie? Sygnaty ostrzegawcze

e Dziecku coraz trudniej rozstac sie z komputerem, laptopem, telefonem

e (Czas spedzony przy komputerze dominuje nad innymi aktywnosciami

e Dziecko zaniedbuje nauke, kontakty z kolegami, czasami relacje wirtualne stajg sie
wazniejsze od realnych

e Brak mozliwosci korzystania z komputera lub zagrania w gre powoduje
rozdraznienie, zte samopoczucie, agresje

e Dziecko ciggle mysli o graniu i rzeczach, ktéore bedzie robié, gdy sigdzie przed
komputerem

e Odkfada rdézne zadania na rzecz komputera i Internetu

e Nie wyobraza sobie spedzania wolnego czasu bez komputera



Jak nie popas¢ w uzaleznienie?

Aby unikngé zagrozen ustal z dzieckiem zasady korzystania z komputera i Internetu (np. w
jakie dni korzysta z komputera, ile czasu). Ustalenie granic powinno uwzglednia¢ potrzeby
dziecka w zaleznosci od jego wieku.

Przyjrzyj sie jakie lubi ogladac strony, do jakich tresci ma dostep, jakie gry wybiera
Obserwuj, jakie emocje towarzyszg korzystaniu z komputera
Czy nie zaniedbuje relacji z réwiesnikami?

Dzieci spedzajace wiele godzin przed komputerem moga skarzy¢ sie na problemy zdrowotne
(tzawienie oczu, bdle kregostupa, wady postawy, zaburzenia snu)

Dtugie przesiadywanie przed komputerem sprawia, ze pozostate formy aktywnosci wydajg
sie nudne. Dziecko traci zainteresowanie innymi formami odpoczynku i rozrywki. Moze po
prostu nie umie¢ spedzaé wolnego czasu inaczej niz przed komputerem

Pamietaj , aby dac¢ dziecku dobry przyktad. Poswiecaj swéj wolny czas dziecku np. na wspdlng
rozmowe, spacery, przejazdzki rowerowe, pomoc w odrabianiu lekcji, gry towarzyskie.
Zachecaj aby uktadato puzzle, rysowato, czytato ksigzki, uprawiato sport, rozwijato
zainteresowania poza komputerem.



Bezpieczenstwo w sieci

Porozmawiaj z dzieckiem o kodeksie dobrego zachowania w Internecie, jak bezpiecznie
korzysta¢ z sieci, jakie zagrozenia mogg na niego czekac i jak sie przed nimi broni¢ (np. nie
powinno podawad swoich danych osobowych w sieci, adresu i numeru telefonu; umieszcza¢ zdjeé
i filmikéw z osobami, ktére nie wyrazity na to zgody; zgtosi¢ jesli natkng sie na materiat, ktéry je lub
kogo$ obraza i o$miesza; powiadomi¢ rodzica lub inng zaufang osobe jesli otrzymaja
niepokojaca lub wulgarng wiadomos¢; spotkania z osobami poznanymi w sieci mogg by¢
niebezpieczne). Wiecej na www. Sieciaki.pl

Mozesz skorzysta¢ z programoéw komputerowych stuzgcych do kontroli rodzicielskiej np.
Opiekun Dziecka w Internecie, Beniamin, Straznik Ucznia.

Opracowata: Marzena Géreczna
A. Andrzejewska ,,(Nie)bezpieczny komputer. Od euforii do uzaleznien.”
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