Wymagania edukacyjne z fizyki dla klasy VIl Szkoty Podstawowej

W klasie VII obowigzuje podrecznik: ,,Spotkania z fizykg” Podrecznik z fizyki dla klasy VI
szkoty podstawowej wyd. Nowa Era.

Przedmiotem oceniania z fizyki sa:

e wiadomosci,
e umiejetnosci
e postawa uczniaijego aktywnosc¢

1. Ocenianie z fizyki obejmuje ocene wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z programu
nauczania oraz postawy ucznia na lekcji.

2. Ocenie podlegajg nastepujace umiejetnosci i wiadomosci:

e Znajomosc¢ pojec oraz praw i zasad fizycznych.

e Opisywanie, dokonywanie analizy i syntezy zjawisk fizycznych.

e Rozwigzywanie zadan problemowych (teoretycznych lub praktycznych)
z wykorzystaniem poznanych praw i zasad.

e Rozwigzywanie zadan rachunkowych, a w tym:

- dokonanie analizy zadania,

- tworzenie planu rozwigzania zadania,

- znajomosé wzordw,

- znajomos¢ wielkosci fizycznych i ich jednostek,

- przeksztatcanie wzoréw,

- wykonywanie obliczen na liczbach i jednostkach,
- analize otrzymanego wyniku,

- sformutowanie odpowiedzi.

e Postugiwanie sie jezykiem przedmiotu.

e Planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia. Analizowanie wynikéw,
przedstawianie wynikéw w tabelce lub na wykresie, wycigganie wnioskow,
wskazywanie zrodta btedow.

e (Odczytywanie oraz przedstawianie informacji za pomoca tabeli, wykresu, rysunku,
schematu.

e Wykorzystywanie wiadomosci i umiejetnosci ,fizycznych” w praktyce.

e Systematyczne i staranne prowadzenie zeszytu przedmiotowego.



3. Wykaz umiejetnosci i wiadomosci przedstawiany jest na poczatku danego semestru
roku szkolnego.

4. Uczen winien starac sie o systematyczne uzyskiwanie co najmniej 3 ocen w semestrze.

5. Skala ocen zawiera stopnie od 1 do 6. 4. Ocenie podlegajg nastepujgce formy
aktywnosci ucznia:

a) wypowiedzi ustne

b) wypowiedzi pisemne:

c) ,kartkdwki” -sprawdziany polegajace na sprawdzeniu opanowania umiejetnosci i
wiadomosci z 1-3 lekcji poprzednich,

d) sprawdziany( po zakonczeniu dziatu). W przypadku sprawdziandw pisemnych
przyjmuje sie skale punktowa przeliczang na oceny cyfrowe wg. kryteridw:
celujgcy - 95 % — 100 %,
bardzo dobry + -91 % - 94 %,
bardzo dobry -85 % - 90 %,
dobry + - 80 % — 84 %,
dobry-66 % - 79 %,
dostateczny + - 60 % — 65 %,
dostateczny — 46 % — 59 %,
dopuszczajgcy +—40 % — 45 %,
dopuszczajgcy — 30 % — 39%,
niedostateczny — 0 % — 29 %;

e) aktywnos¢ na lekcji, czyli zaangazowanie w tok lekcji, udziat w dyskus;ji,
wypowiedzi w trakcie rozwigzywania problemoéw, praca w grupach

f) prace domowe

5. Sprawdziany sg zapowiadane, co najmniej z dwutygodniowym wyprzedzeniem
i podany jest zakres sprawdzanych umiejetnosci i wiadomosci. Uczeh nieobecny na
sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

6. Warunki poprawy stopni — uczen ma prawo poprawi¢ stopien niedostateczny
ze sprawdzianu w trybie okreslonym przez nauczyciela. Termin poprawy ustala
nauczyciel.

7. Uczen ma prawo 2 razy w ciggu semestru zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji. Przez
nieprzygotowanie do lekcji rozumiemy: brak zeszytu, brak pracy domowej,
niegotowos¢ do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych do lekcji. Nieprzygotowanie
nalezy zgtaszac¢ przed lekcja. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen
otrzymuje ocene niedostateczng.

Na koniec semestru nie przewiduje sie dodatkowych sprawdzianéw zaliczeniowych.
Uczenn moze poprawi¢ ocene koricowa jezeli zda egzamin sprawdzajacy.



i

Aktywnos¢ na lekcjach nagradzana jest ,,plusami”. Za 5 zgromadzonych ,,pluséw’
uczen otrzymuje ocene bardzo dobra.

Przy ocenianiu, nauczyciel uwzglednia mozliwosci intelektualne ucznia. Uczniowie
posiadajgcy orzeczenia i zaswiadczenia z poradni o trudnosciach w nauce podczas
odpowiedzi korzystajg zawsze z pomocy nauczyciela. Pytania na odpowiedziach
ustnych i sprawdzianach sg dostosowane do mozliwosci ucznia i uwzgledniajg
zawarte sugestie w orzeczeniu. Uzyskane stopnie w poszczegdlnych formach
aktywnosciucznia stanowig podstawe stopnia na potrocze i koniec roku. Stopnie maja
rézne wagi. Ocena potroczna i koncoworoczna nie musi by¢ réwnowazna za Srednig
ocen czagstkowych. Przy ustalaniu oceny poétrocznej i koicoworocznej nauczyciel
bierze pod uwage stopnie ucznia z uwzglednieniem rodzaju dziatalnosci, za ktore
zostaty wystawione oraz dodatkowa aktywnos$¢ ze strony ucznia, ktéra nie musi byc¢
odnotowana w dzienniku.

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia $rédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych =z zaje¢ edukacyjnych wynikajacych
z realizowanego programu nauczania fizyki w klasie VIl Szkoty Podstawowej

Wymagania na ocene dopuszczajgca
Uczen:

e Zna podstawowe pojecia fizyczne takie jak pomiar, jednostka i wielkos¢ fizyczna

e Zna niektére z najwazniejszych wzorow i praw fizycznych przedstawionych na
lekcjach

e Potrafi wyjasniaé zjawiska fizyczne obserwowane na co dzien

e Umie odczytywac wykresy

Wymagania na ocene dostatecznag
Uczen:

e Rozumie podstawowe pojecia fizyczne takie jak pomiar, jednostka i wielkos¢
fizyczna i umie sie nimi postugiwac do opisywania otaczajgcej go rzeczywistosci

e Znanajwazniejsze wzory i prawa fizyczne przedstawione na lekcjach

e Potrafi stosowacé poznane prawa do wyjasniania zjawisk fizycznych
obserwowanych na co dzien

e Umie odczytywac i szkicowac wykresy

e Potrafi rozwigzywaé proste zadania obliczeniowe, polegajgce na podstawieniu
odpowiednich wielkosci do podanego wzoru



Wymagania na ocene dobrg

Uczen:

Rozumie podstawy metody naukowej i zasadno$¢ uzywania jej do opisu
otaczajgcej nas rzeczywistosci

Rozumie prawa fizyczne przedstawione na lekcjach i umie zobrazowaé je
przyktadami

Potrafi wyjasniac zjawiska fizyczne obserwowane na co dzien, postugujac sie przy
tym precyzyjnym jezykiem i poznanymi pojeciami naukowymi

Umie odczytywac i szkicowac wykresy

Potrafi korzysta¢ z poznanych wzoréw do rozwigzywania prostych zadan
obliczeniowych

Wymagania na ocene dobrg spetnia uczen, ktéry spetnit wymagania na ocene dobra,

apona

dto:

Umie analizowac¢ przyczyny oraz przewidywaé skutki zdarzen na podstawie
poznanych praw fizycznych

Potrafi przeprowadzac¢ pomiary i doswiadczenia zgodnie z zadang instrukcja
Potrafi sporzadzac¢ doktadne i czytelne wykresy

Potrafi korzysta¢ z poznanych wzordw i zwigzkéw miedzy nimi do rozwigzywania
zadan obliczeniowych

Aktywnie uczestniczy w lekcjach i prezentuje efekty swojej pracy wtasnej

Wymagania na celujgcg spetnia uczen, ktéry spetnit wymagania na ocene dobrg,

a ponadto:

Potrafi opowiada¢ o zjawiskach fizycznych uzywajac jezyka zblizonego do
naukowego

Potrafi samodzielnie planowac i przeprowadzac¢ doswiadczenia i za ich pomoca
prezentowac poprawnosc¢ poznanych praw fizycznych

Potrafi przeksztatca¢ poznane wzory w celu rozwigzywania ztozonych zadanh
obliczeniowych

Potrafi uzasadnia¢ zjawiska przy pomocy poznanych praw fizycznych, w tym
zjawiska zwigzane z innymi dziedzinami nauki

Samodzielnie wykonuje modele, przyrzady i pomoce dydaktyczne



Wymagania edukacyjne z poszczegdlnych tematéw:

1. Pierwsze spotkanie z fizyka

Temat Wymaganiana | Wymagania | Wymagania | Wymagania | Wymagania
ocene naoceneg naoceneg naoceneg naoceneg
dopuszczajgcg | dostateczng | dobrg bardzo celujaca

dobrg

Czym zajmuje | Potrafi wskazaé Zna pojecia Rozumie Potrafi Potrafi

sie fizyka kilka zagadnien ciata pojecie teorii | uzasadni¢ sformutowacé
stanowigcych fizycznego, naukowe;j i potrzebe teorie
przedmiot substancji, prawa stosowania naukowa.
zainteresowania pomiarui fizycznego. aparatu
fizyki. dpswmdcze- matematycz- Potrafi

nia. Rozumie nego przy. opisywac swiat
opisywaniu L
potrzebe I przy uzyciu
. . Swiata.
obiektywizmu aparatu
w hauce i matematycz-
zasadnosé Rozumie nego i
stosowania potrzebe znajdowac
aparatu weryfikacji zaleznosci
matematycz- | empirycznej matematyczne
nego do opisu | teorii w otrzymanych
Swiata. naukowych danych.
Potrafi Rozumie i
postugiwaé stosuje
sie $cistym podstawowe
jezykiem. pojecia
nomenklatury
naukowej
Wielkosci Zna kilka Rozumie Poprawnie Znaco Zna jednostki
fizyczne, najpowszechniej pojecie postuguje sie | najmniej podstawowe
jednostki i uzywanych wielkosci podstawowy- | cztery uktadu SI.
pomiary wielkosci fizycznej. mi jednostki
fizycznych, takich przedrostkam | podstawowe .
jak dtugos¢, masa . . i wielkosci uktadu SlI. Potra_fl .
Nie myli . przelicza¢
albo temperatura. fizycznych. .
nazwy wartosci tej
wielkosci Poprawnie samej
Potrafi podac¢ fizycznej z Zna pojecia przelicza wielkosci
jednostke nazwa jej zakresu, jednostki z fizycznej
wymienionej przez | jednostki. podziatki i réznymi podane przy
siebie wielkosci doktadnosci przedrostka- pomocy
fizycznej. Zdaje sobie przyr_zadu mi. réZnych
pomiarowe- jednostek.
sprawe z
Rozumie pojecie ograniczonej g0- Wymienia
pomiaru. doktadnosci przyczyny
kazdego Wymienia wystepowa-
pomiaru. urzadzenia nia

pomiarowe

niepewnosci




stosowane do | pomiaro-
mierzenia wych.
poszczegol-
nych
wielkosci
fizycznych
Jak Potrafi wykonaé¢ Potrafi Potrafi Potrafi Umie dobraé¢
przeprowa- pomiar dtugosci wykonaé samodzielnie | wyzerowaé przyrzad
dzac¢ lub masy i pomiar dokonaé elektroniczny | pomiarowy
doswiadcze- poprawnie ztozony (np. pomiaru przyrzad najlepiej
nia odczyta¢ wynik pola) i podac wskazanej pomiarowy przystosowany
takiego pomiaru. jego wynik wielkosci i ustawié na do zadanego
zwtasciwag fizycznej. nim zakres pomiaru
jednostka. odpowiedni i uzasadnicé
Zapisuje dla d.anego swoj wybor.
L pomiaru.
wyniki
pomiaruw Zna sposoby
sposoéb Zapisuje minimalizowa-
zgodnie z wyniki nia
szeroko pomiaru z niepewnosci
przyjeta uwzglednie- pomiarowych.
konwencjg, z niem
uyvzgledme- doktadnosci. Dostrzega
plem . zaleznosci
jednostki. .
Zauwaza matematyczne
proste (np.
zaleznosci proporcjonal-
miedzy nosc¢)
wielkosciami | wwynikach
fizycznymina | dokonanych
podstawie pomiaréw.
wynikéw
pomiaréw.
Rodzaje Zna pojecie Potrafi Podaje Potrafi Zna cztery
oddziatywan oddziatywania. wskazaé przyktady nazwac rodzaje
iich oddziatywanie | sytuaciji rodzaje oddziatywan
wzajemnosé Wie, ze wybrgnego z Zyci.a oddziatyyvaﬁ podstawo-
oddziatywania sg rodzaju (.np. codzllennego, wystepujg- wych.
wzajemne. mechaniczne, | w k_torych. cych we
magr.letyc.zne, u_vwdacznla V\_/ska?zanym Potrafi
grawltqcyjne) sie _ 5 zjawisku. doswiadczalnie
w zjawiskach wzajemnosc¢ .
Lo . , wykazaé
zzycia oddziatywanh. . »
. wzajemnosc¢
codziennego. dowolnych
dwoch

oddziatywan.

Sitai jej cechy

Zna pojecie sity
jako wielkosci
fizycznej.

Dokonuje
pomiaru sity
za pomoca
sitomierza

i poprawnie

Potrafi
podpisaé
wektor sity
symbolem

i nazwac site

Potrafi oceni¢
skutki
dziatania sity.

Wskazuje sity
dziatajgce na
ciatowe
wskazanych
okoliczno-




Zna jednostke sity.

zapisuje jego

adekwatnie

Zna pojecie

Sciach i podaje

wynik wraz do jej zrédta. wektora ijego | zrodta tych sit.
z jednostka. cztery cechy.
Rozumie
koniecznos¢ Potrafi
sprecyzowa- stownie
nia kierunku okreslié
i zwrotu cechy
dziatania sity. | wskazanego
wektora
Sita Potrafi opisac¢ Potrafi oceni¢, | Wskazuje site | Potrafi Stosujac
wypadkowa wtasnymi stowami, | czy w danej rownowazgca | obliczy¢ site podstawowy
i rownowazgca | czym jest sita sytuaciji sity dla zadanej wypadkowa rachunek
wypadkowa i co pozostajg w sity. dla sito wektorowy
oznacza sytuacja rownowadze, jednakowym oblicza wartosé
rownowagi sit. czy wystepuje kierunku. sity
niezerowa sita wypadkowej
wypadkowa. dla réznych
przypadkow.
Potrafi
graficznie
dodawaé
wektory sit
dziatajgcych
w dowolnych
kierunkach.
2. Wtasciwoscii budowa materii
Temat Wymagania na Wymagania | Wymagania | Wymagani | Wymagania
oceng naoceneg naoceneg anaoceneg na oceneg
dopuszczajgcg | dostateczng | dobrag bardzo celujaca
dobrg
Atomy Zna pojecia atomu | Zna sktadniki Potrafi Podaje Pamieta rzedy
i czasteczki i czgsteczki. Wie, budowy zilustrowad tadunki wielkosci liczb
ze z atomow atomu. atom elektryczne takich jak masy
ztozona jest cata pierwiastka sktadnikow protonu
otaczajgca nas L o0 zadanej atomu. i elektronu,
. Opisuje atom L . .
materia. . . liczbie Srednica atomu
jako jadro, .
. ) masowej . wodoru,
wokot ktorego | . . Rozumie , L
. i atomowej. . srednica jadra
kraza taczenie sie
p atomowego,
elektrony. atomow . .
. . . Srednica
Zdaje sobie w czgsteczki
. protonu.
sprawe jako
ze stosunku uwspodlnianie
rozmiaréw elektrondw.




catego atomu | Podaje Wie o istnieniu
ijego jadra. dowody kwarkéw.
czgsteczko-
Zna pojecie wel bL!.dOWy
dyfuzji materii na
’ podstawie
codziennych
doswiadczen.
Oddziatywanie | Potrafi Rozréznia sity | Poprawnie Wyjasnia Rozumie
miedzyczagstec | wyttumaczyc, przylegania wskazuje zjawisko relacje
zkowe dlaczego i spdjnosci. przyktady powstawania | przyciggania
otaczajgce go ciata dziatania sit menisku. miedzyczgstecz
nie rozpadajg sie przylegania i kowego
na po;edypcze sit spéjnosci. Potrafi z elektrogtaty.-
czasteczki. . cznymi sitami
zobrazowad odpvchania
Ttumaczy wystepowa- Py )
zasade nie sit
dziatania miedzyczgste
kleju. czkowych,
np.
przyklejajac
cos$ ,na
wode”.
Badanie Zna pojecie Ttumaczy Potrafi Ttumaczy Prezentuje
napiecia napiecia ptywanie wyjasnicé zasade dziatanie
powierzchniow | powierzchniowego. | niektérych zjawisko powstawania | napiecia
ego przedmiotow, napiecia baniek powierzch-
np. spinaczy, powierzch- mydlanych niowego na
postugujac sie | niowego uzywajac rézne,
pojeciem odwotujgc sie | pojecia efektowne
napiecia do sit napiecia sposoby, np.
powierzchnio- | spéjnosci. powierzch- odwracajagc do
wego. niowego. gory nogami
Rozumie butelke z
wylotem
zasade tkanym gaz
dziatania za ym gaza.
mydta
i detergentow.
Masa a sita Zna pojecia masy Nie myli poje¢ | Dostrzega Zna wartosé Potrafi
ciezkosci i sity ciezkosci. masy, sity zaleznos¢ przyspiesze- samodzielnie
ciezkosci miedzy sitg nia znalezé
Potrafi podaé i wagi. ciezkosci gra_vvnacyjneg |nform_aCJe o_
. amasa. oziemskiego | przyspieszeniu
jednostke masy . L itacyi
i jednostke sity Potrafi . I zapistje)a grayw i
s . B’ Potrafi jako nainnych
ciezkosci. zmierzy¢ L N .
mase i sit obliczy¢ g =10 —. ciatach
1ase ! sre wartosc sity kg niebieskich
ciezkosci przy s L . . .
ciezkosci i obliczy¢
pomocy . . r
. . uzywajgc wartos¢ sity
sitomierza N
. . ciezkosci
i poprawnie

zapisaé wyniki

dziatajgcej tam




obu tych wzoru na dang mase.
pomiarow. F=m-g. Rozumie
stosowalnosé
wartosci
N
g = 10 E
wytgcznie
w poblizu
powierzchni
ziemi.
Stany Wymienia trzy Podaje Rozumie Wyjasnia Postuguje sie
skupienia. stany skupieni przyktadowe pojecie cechy stanéw | pojeciem
Wtasciwosci i okresla réznice Scisliwosci skupienia na powierzchni
ciat statych, przynaleznos¢ do miedzy gazéw. podstawie swobodnej
cieczyigazow. | nich obiektéw w stanami ich struktury cieczy.
swoim otoczeniu. skupienia. - wewnetrzne;j.
Opisuje
zachowanie Rozpoznaje
ciataw ciata
zamknietym amorficzne.
naczyniu w
zaleznosci od
jego stanu
skupienia.
Gestosé Potrafi zastosowa¢ | Oblicza Potrafi Potrafi Potrafi
wzoér p = % gestosé na poréwnywacé przeksztatca¢ | swobodnie
podstawie ze sobg wzOr na przelicza¢
otrzymanych gestosé ciat gestosé wartosci
danychi W swoim celem gestosci
zapisuje wynik | otoczeniu. obliczenia podane
z odpowiednia dowolnej w réznych
jednostka. Potrafi z pojawiaja- J:ednostkach na
dokonaé cych sie inne.
pomiaru w‘nlm .
objetosci wielkosci. Pamieta
ciata orientacyjng
o nieregular- wartosé
nym gestosci wody.
ksztatcie.
Wyznaczanie Potrafi zmierzy¢ Poprawnie Samodzielnie | Wyznacza Potrafi obliczyé
gestosci objetos¢ mierzy dokonuje doswiadczal- | maksymalny
prostopadtoscianu | gestosc pomiaru nie gestosc¢ btad
oraz jego mase prostopadto- gestosci ciata | cieczy. pomiarowy
i podstawi¢ wyniki | $cianu o nieregular- dokonywany
swoich pomiaréw poprzez nym podczas
do wzoru na pomiar ksztatcie. pomiaru
gestosé. ztozony. ztozonego

gestosci.




3. Hydrostatykai aerostatyka

Temat Wymagania na | Wymagania na | Wymagania | Wymagania | Wymagania
ocene ocene naocene naocene naocene
dopuszczajgcg | dostateczng | dobrg bardzo celujaca

dobrag

Sita nacisku na | Podaje warto$é Oblicza wartosé Zauwaza, ze Ttumaczy Potrafi

podtoze. Parcie | sity parcia ciata ci$nieniadla tatwiej jest dziatanie wyjasnié

i ciSnienie. stojacego na prostych naruszy¢ nart, rakiet sposob
powierzchni jako przyktadow. powierzchnie, | $nieznych obliczania
wartos¢ sity uzywajac oraz sposoby | ci$nienia
ciezkosci. Poréwnuije ze vv.|,ek.sze?go bezpleczr.\ego wymergnego

ci$nienia. poruszania przez ciecz
sobg szacunkowe . .
. e sie po lodzie na fragment
Zna pojecie wartosci cisnienia . . Lo
. ‘- uzywajac Scianki
cisnienia dla réznych oiecia naczvnia
i jednostke przyktadéw. pojeeia ynia.
S cisnienia.
ci$nienia.
L Doswiadczal-
Wie, ze cisnienie .
. . nie wyznacza
jest wieksze 1
N wartosé
w sytuacji, gdy .
. - ci$nienia
powierzchnia Wywieranego
styku ciat jest n;’ g
mniejsza. . .
powierzchnie.

Cisnienie Zauwaza efekty Rozumie, ze Oblicza Potrafi Zna pojecie

hydrostatyczne | nurkowaniana cisnienie wartosc¢ obliczy¢ site paradoksu

, CiSnienie duzg gtebokosé. hydrostatyczne cisnienia parcia na hydrostatycz-

atmosferyczne wynika z ciezaru hydrostatycz- | powierzchnie, | nego.

stupa cieczy. nego na wywierang
po:tit:;/;ne przez ciecz. Ttumaczy
Znarelacje E?ecz zasade
miedzy Y- Przelicza dziatania
cisnieniem jednostki podnosnika
awysokoscignad | Zna cisnienia - hydrauliczneg
powierzchnig szacunkowa paskale, o przy
morza. wartosé atmosfery pomocy
cisnienia i bary. pojecia
atmosferycz- ci$nienia.
nego. Rozumie
pojecie proézni
Rozumie, ze i prawidtowo
cisnienie ttumaczy
atmosferycz- | zjawisko
ne wynika przeptywu
z ciezaru powietrza
stupa gazu. wjej
kierunku.
Ttumaczy
zjawisko

przyssawania




uzywajac

pojecia
ci$nienia
atmosferycz-
nego.
Prawo Pascala Potrafi powtérzy¢é | Rozumie Potrafi Ttumaczy Oblicza sity
tre$é prawa znaczenie prawa doswiadczal- | dziatanie dziatajgce w
Pascala. Pascalai potrafi nie podnosnika urzadzeniach
podac zaprezento- hydrauliczne- | hydraulicz-
przemawiajgcy za | waé go wykorzy- nych
nim przyktad. prawdziwos¢ | stujac prawo korzystajac ze
prawa Pascala. wzoru na
Pascala. cisnienie
i prawa
Pascala.
Prawo Poréwnuje Wie o réwnosci Potrafi Ttumaczy Potrafi
Archimedesa szacunkowe objetosci obliczy¢ site prawo wyttumaczyé
wartosci sity zanurzonego ciata | wyporu Archimedesa | unoszenie sie
wyporu i wypartej cieczy. dziatajacgana | wykorzystuja pytow
dziatajgce na ciato. C prawo zawieszonych
wybrane ciata. Pascala. w cieczach
Wie, 7e sita | gazach,
wyporu jest Potrafi pozornie
réwna wyjasnié przeczace
ciezarowi zasade prawy
. L Archimedesa,
wypartej unoszenia sie .
. . wykorzystujac
cieczy. balondw.
prawo
Pascala.
Potrafi
doswiadczaln
ie wyznaczy¢
site wyporu
dziatajaca na
ciato.
Prawo Przewiduje Dostrzega Dostrzega Potrafi Potrafi
Archimedesa zachowanie uwarunkowanie uwarunkowan | matematyczn | obliczyé
a ptywanie ciat réznych ciat ptywania ciat ie ptywania ie uzasadnic maksymalnag
zanurzonych przez relacje sit ciat przezich ptywanie ciat | tadownos¢
w wodzie. ciezkosci gestosé z uwagi na pojazdu
i wyporu. $rednia. relacje ptywajacego
gestosci. (np. pontonu),
Ttumaczy znz_ajac, .
zasade Potrafi objetose
dziatania wyttumaczyé zayvartego
todzi zachowanie wiego
podwodne;j. »hurka wne,Frzu
Archimede- powietrza.

Sa”




4. Kinematyka

Temat Wymagania na | Wymagania | Wymagania | Wymagania | Wymagania
oceneg naoceneg naoceneg naoceneg naoceneg
dopuszczajgcyg | dostateczng | dobrg bardzo celujgca

dobrg

Ruchijego Zna pojecie Rozumie, ze Rozumie Potrafi Potrafi obliczyé

wzglednosé wzglednosci spoczynek znaczenie obliczy¢ predkosci
ruchu. iruch zalezg znaku minus wartos¢ wzgledne na

od punktu w wartosci predkosci podstawie
odniesienia. predkosci. wzglednej predkosci
jako sume lub | podanych
Potrafi oceni¢ Potrafi rozrlnce w pOSta,CI
przy jakim ocenic, czy z dwoch wektorow
. predkosci o zgodnych lub
zwrocie perspektywy
. skalarnych. prostopadtych
predkosci zadanego kierunkach
dwoch ciatich | obserwatora )
predkosé ciato bedzie
wzgledna jest sie do niego Zna podstawowe
wieksza, a przy | przyblizaé czy zatozenia
jakim oddalaé. kartezjanskiego
mniejsza. uktadu
odniesienia.
Ruch Rozumie pojecia Potrafi Na podstawie | Jestw stanie Potrafi
jednostajny jednostajnoscii zilustrowacé danych stwierdzi¢ zaplanowacé
prostoliniowy prostoliniowosci ruch o drodze jednostajnos doswiadczenie,
dla ruchu jednostajny przebytej ¢ruchuna w ktérym
jednowymiaro- prostoliniowy w kolejnych, podstawie wybrane ciato
wego. przyktadem. réwnych co danych bedzie sie
do dtugosci o drodze poruszacd
Potrafi coasujost | odstopach | jsancete
zastosowaé 3 jednostajnym.
wzoér na W sta.nlle Cza,s.u .
predkosé chnlc . ° rozn,ej‘
jednostaj- dtugosci.
w ruchu iy
. . nosc ruchu.
jednostajnym.
Potrafi
Potrafi obliczy¢
obliczy¢ dowolna
dowolnag wielkosé
wielkosé fizyczna
fizycznag wystepujaca
wystepujaca we wzorze na
we wzorze na | predkosé
predkosé w ruchu
w ruchu jednostajnym
jednostaj- dla ruchu
nym. stanowigcego
ztozenie kilku
Potrafi fragmentow
. ; ruchu, w
przelicza¢

ktérych ciato
utrzymywato




m/s na km/h statg
i odwrotnie. predkosc.
Ruch Zauwaza zmiany Zna definicje Potrafi Potrafi Zna wzor na
prostoliniowy predkosci przyspiesze- obliczy¢ obliczy¢ droge w ruchu
zmienny poruszajgcego nia. przyspiesze- kazda jednostajnie
sie ciata. nie w ruchu z wielkosci przyspieszonym
Potrafi jednostajnie fizycznych i potrafi obliczyé
Rozréznia zidentyfikowac zmiennymdla | wystepujg- !<azda z Wy§tepu-
. danego cych we jacych w nim
sytuacje, w ruch . . (.
) . . przypadku i wzorze na wielkosci.
ktérych jednostajnie , . .
. . co podac wynik przyspiesze-
przyspieszenie opozniony .
. . . .- wraz z nie w ruchu )
jest wieksze, i jednostajnie . . . . Potrafi
. . . odpowiednig | jednostajnie . .
i w ktérych przyspieszony | . . interpretowac
- . . jednostka. zmiennym.
przyspieszenie na podstawie ruch
jest mniejsze. danych krzywoliniowy
o predkosci Rozumie Dostrzega jako ruch
ciata tozsamy sens | zmiany zmienny z uwagi
w kolejnych przyspiesze- predkosci nazmiane
momentach niai wynikajace wektora
czasu. opdéznienia. ze statego predkosci.
przyspiesze-
L nia w rzucie
Zna pojecia ionowvm
predkosci P ym.
$redniej
i predkosci
chwilowej.
Podaje
spadek
swobodny
jako przyktad
ruchu
jednostajnie
przyspieszo-
nego.
Badanie ruchu Dostrzega Potrafi Potrafi Potrafi Potrafi
prostoliniowe- mozliwosé samodzielnie podstawic¢ samodzielnie | samodzielnie
go jednostajnie | obliczenia przeniesé do dane odczytaé zaplanowac
przyspieszone- | przyspieszenia tabeli dane odczytane z nhagrania i przeprowadzi¢
go ciatana dotyczgce przez poklatkowego | pomiar
podstawie drogi i czasu, nauczyciela droge przyspieszenia
przebytej przez w ktérym do wzoru na przebyta lub opdznienia
niego drogi. zostata przyspiesze- przez ciato dla danego ciata.
przebyta na nieiwten i przypisac jej
Potrafi sporzadzié podst?vyle spo.sob, odpowiedni
. s, wartosci obliczy¢ czas,
tabele i umiescic . .
W niej dane odczytywa- przyspiesze- a nastepnie
nych na nie w danym na podstawie

dotyczace drogi
i czasu, w ktérym
zostata przebyta.

biezgco przez
nauczyciela.

ruchu.

tych wartosci
obliczyé




przyspiesze-
nie srednie.
Analiza Potrafi odczytac Potrafi Potrafi Potrafi Potrafi
wykresow wartos¢ drogi odczytacé naszkicowac naszkicowac naszkicowacé
ruchéw przebytej w wartos$é wykres drogi wykres, na wykres drogi od
prostolinio- dowolnym predkosci i predkosci od | ktérym czasu w ruchu
wych: momencie przez z wykresu czasu przedstawio- | jednostajnie
jednostajnego ciato z wykresu predkosci w ruchu ne beda przyspieszonym.
i jednostajnie drogi od czasu. od czasu. jednostajnym | nastepujace
Zmiennego ora(zjkwoyélzr.esd fz solzlet Potrafi
Potrafi pre ! r gm, ny naszkicowac
obliczy¢ czasu ruchow wykres predkosci
. . w ruchu jednostajnych
wartos¢ drogi . _ dla dowolnego
. jednostajnie lub . .
przebytej przez . . - ztozenia ruchéw
. zmiennym. jednostajnie . .
ciato w ruchu . jednostajnego
. . zmiennych L
jednostajnym - i zmiennego
. o réznych
na podstawie o znanych
predko- .
wykresu . czasach trwania,
- Sciach -
predkosci . . predkosci
i przyspiesze- .
od czasu. . poczatkowe;j
niach. . .
i przyspiesze-
niach.
5. Dynamika
Temat Wymagania na | Wymagania | Wymagania | Wymagania | Wymagania
oceneg naoceneg naoceneg naoceneg naoceneg
dopuszczajgcg | dostateczng | dobra bardzo celujaca
dobrg
Pierwsza zasada Potrafi powtérzy¢ | Rozumie Potrafi opisa¢ | Rozumie Potrafi
dynamiki tres¢ pierwszej warunki, ktére | sytuacje, w pojecie zaplanowag i
Newtona - zasady dynamiki musza by¢ ktorej bezwtadnosci | przeprowadzi¢
bezwtadnosé Newtona. spetnione dla | wystepuje i wskazuje doswiadczenie,
zaistnienia ruch mimo jego podczas
spoczynku lub | réwnowaze- konsekwen- ktorego wykaze
ruchu nia sitlubich | cjew zyciu poprawnos¢
jednostajnego. | braku. codziennym. | zasady
dynamiki.

Dostrzega
trudnosci we
wprawianiu
ciatwruch
lub
zatrzymywani
u poruszajg-
cych sie ciat.




Druga zasada Potrafi powtoérzy¢ | Rozumie Potrafi Potrafi Potrafi
dynamiki tresc¢ drugiej konsekwencje | stosowacd oblicza¢ site zaplanowacdi
Newtona zasady dynamiki dziatania wzor dziatajacg na | przeprowadzi¢
Newtona. niezréwnowa- F=m-a ciato o znanej | doswiadczenie,
zonej sity na ijego masie na podczas
ciato. przeksztatcon | podstawie ktorego wykaze
e postaci. wykresu poprawnos$é
Zna zwiazek predkosci ] zasa(:.ly.
. . - od czasu. dynamiki.
przyspieszenia | Opisuje
zmasg ciata warunki
i przytozong wystgpienia Podaje
sita. ruchu przyktady
jednostajnie ruchéw
zmiennego spetniajgcych
prostoliniowe | Il zasade
go zgodnie dynamiki.
zll zasada
dynamiki. Rozumie sens
niutona jako
sity
potrzebnej do
rozpedzenia
1 kilograma
masy
Z przyspiesze-
niem réwnym
1 m/s2.
Swobodne Wie, ze wszystkie | Rozumie Potrafi Potrafi poda¢ | Potrafi obliczy¢
spadanie ciat ciata w poblizu tozsamosé zdefiniowac przyczyny czas spadku
powierzchniziemi | przyspieszenia | warunki réznych swobodnego
spadaja grawitacyjneg | spadku czasow z zadanej
z jednakowym o ziemskiego swobodnego. | spadaniadla wysokosci.

przyspieszeniem.

zZ poznanym
wczesniej
czynnikiem g.

ciatoréznych
ksztattach.

Potrafi
poréwnac ze
sobg czasy
spadania ciat
na réznych
ciatach
niebieskich.

Potrafi obliczy¢
zasieg rzutu
poziomego.

Potrafi
matematycznie
uzasadni¢
jednakowe
przyspieszenie
grawitacyjne
dlaciato
réznych
masach na
podstawie
prawa
powszechnego
cigzenia
Newtona.




Trzecia zasada Potrafi powtérzy¢ | Zauwaza Podaje Poprawnie Poprawnie
dynamiki tresc trzeciej istnienie sit wartosc sity rysuje wskazuje
Newtona. zasady dynamiki reakcji reakcji wektory sit pochodzenie sit
Zjawisko odrzutu | Newtona. W swoim i rozumie akcji i reakcji reakcji w
otoczeniu. przyczyne na rysunku. przypadku
pojawiania réznych
Potrafi sigw niej Potrafi rodzgjéw ;
! znaku ,,-”. . ; oddziatywan.
narysowac ilustrowac
strzatke trzecia
symbolizujgcg | Opisuje zasade
site reakcji na zjawisko dynamiki za
rysunku. odrzutu przy pomoca
pomocy przyktadéw
Il zasady zzycia
dynamiki. codziennego.
Opory ruchu Rozumie pojecie Potrafi podaé Opisuje Potrafi Wie, od jakich
opordéw ruchu. kilka wptyw narysowac czynnikéw
najpowszechn | oporéw ruchu | wektory zalezna jest
iejszych zrédet | naciato z oporéw ruchu | wartosci sit
oporéw ruchu. | uwaginaich na rysunku. tarcia i oporu
stosunek do powietrza.
innych sit
dziatajacych
na to ciato.
6. Praca, moc, energia
Temat Wymaganiana | Wymagania | Wymagania | Wymagania | Wymagania
oceneg naoceneg naoceneg naoceneg naoceneg
dopuszczajgcg | dostateczng | dobrg bardzo celujaca
dobrag
Energiaipraca Zna pojecie pracy | Zna wzor Potrafi Rozumie Potrafi
w sensie definiujacy obliczy¢ przyczyne przeliczaé
fizycznym. prace w sensie | dowolnhg opisywania dzule na
fizycznym. wielkos¢ pracyienergii | kalorie
Zna pojecie fizyczna_ przy pomocy i odwrotnie.
energii. Potrafi wystepujaca icych samych
., we wzorze jednostek.
wymienié

sytuacje z zycia
codziennego,
w ktérych
wykonywana
jest praca.

definiujgcym
prace.

Zauwaza
przypadki,

w ktérych
praca nie jest
wykonywana
przez dang
site z powodu
jej

Oblicza prace
dla
dowolnego
rodzaju sity

0 zadanej
postaci.




prostopadto-
scido
wektora
przesuniecia.

Mociijej Zna pojecie Potrafi obliczy¢ | Potrafi Potrafi Rozumie sens
jednostki mocy. warto$é mocy obliczy¢ wymienié kilowatogodzi-
ciata dowolng jednostki ny.
wykonujacego wielko$é mocy inne niz
. ym wystepulacy przelicza¢
czasie. we wzorze . .
o kilowatogodzi-
definiujgcym .
ny na dzule
moc. . .
i odwrotnie.
Energia Wie, z czego Oblicza Potrafi Oblicza Rozumie
potencjalna moze wynikac wartosc¢ energii | wyprowadzi¢ | dowolng wzgledny
grawitacji istnienie energii potencjalnej wzoér na wielkos¢ charakter
i potencjalna potencjalne;j. grawitacji energie pojawiajaca energii
sprezystosci samodzielni, potencjalna sie we wzorze | potencjalnej
oraz energii grawitacji na na energie grawitacji
potencjalnej podstawie potencjalna w zaleznosci
sprezystosci, sity ciezkosci. | grawitacjilub | od wybranego
gdy podany jest sprezystosci. | poziomu
wzor. zerowego.
Podaje
przyktady Rozumie sens
w jaki sposéb | znaku ,-” przed
moze by¢ wartoscia
spozytkowa- energii
na energia potencjalnej
potencjalna. grawitacji.
Energia Potrafi wyrazi¢ Rozumie Oblicza Rozumie Potrafi
kinetyczna, zasade pojecie energii wartosé pojecie wskazywac
zasada zachowania kinetyczne;j. energii rozpraszania Zrodta energii
zachowania energii w formie kinetycznej energii. w procesach
energii . . potocznej o Zdaje sobie | przyrownUJ’e. zachodzacych
mechanicznej »W przyrodzie nic ja do wartosci . we Wszech-
PR Sprawe . Potrafi P
nie ginie”. . energii 1 Swiecie.
z zamknietego . . okresli¢
. .. potencjalnej .
obiegu energii . predkosé
L grawitacji, p .
w zjawiskach . - koncowa Znaliczne
izolowanych ktora byta jej spadajgcego rzyczyn
yen. zrédtem, p Jaceg przyczyny .
. ciatao rozpraszania
a nastepnie zadanej energii
oblicza . )
s energii
wartosc . .
‘L potencjalnej
wysokosci, z o
e grawitacji.
ktérej zostato
zrzucone
ciato. Rozwigzuje
zadania
dotyczace

przemian




dowolnych

rodzajow
energii
o0 zadanym
wzorze.
7. Termodynamika
Temat Wymagania na | Wymagania na | Wymagani | Wymagani | Wymagania
oceneg oceng anaoceng anaoceneg naoceneg
dopuszczajgca dostateczng dobrag bardzo celujgca
dobrg
Energia Rozumie zwigzek | Potrafi opisac Rozumie Wie, ze na Zna zatozenia
wewnetrzna energii energie zasadnosé energie skal Kelwina,
i temperatura | wewnetrznej wewnetrzng jako stosowania wewnetrzng Celsjusza
itemperatury $rednig energie w fizyce skali | ciata oprécz i Farenheita.
zruchem kinetycznag Kelwina. energii
czasteczgk czasteczek. kinetycznej Rozumie udziat
danego ciata. . czagsteczek .
Potrafi .. energii
. . . sktadajg sie . .
Zna pojecie zera przeliczaé tes ich potencjalnej
bezwzglednego. temperatury . czgsteczek
. energie .
w skali . w energii
. potencjalne. .
Celsjuszana wewnetrzne;j
skale Kelwina ich uktadu.
i odwrotnie. Rozumie
ZWIQZI,G . Rozumie wptyw
gestosci, -
S geometrii
ilosci
- czgsteczek na
substancji i . .
S B} ich energie
ilosci atomow
wewnetrzna.
w czasteczce
z energia
potencjalna Potrafi
substanciji. przeliczy¢
energie
wewnetrzng na
temperature
przy pomocy
statej
Boltzmanna.
Zmiana Wie, ze energia Rozumie réwnos¢ Potrafi Oblicza Rozwigzuje
energii wewnetrzna zmiany energii zapisac zmiane ztozone
wewnetrznej moze ulegacé wewnetrznej ciata pierwsza energii problemy
w wyniku zmianie zaréwno i wykonanej nad zasade wewnetrznej zwigzane ze
pracyi w wyniku nim lub przez nie termodyna- ciatana zmianami
przeptywu wykonywania pracy. miki. podstawie energii
ciepta pracy, jaki pierwszej wewnetrznej
transferu ciepta. Podaije przyktady Rozréznia zasady przy uzyc'lu
" . . termodyna- pierwszej
sytuacji, w ktérych | sytuacje, w o .
miki i zadanej | zasady

wykonaniu pracy

ktérych praca

postaci sity




Wie, ze ciepto towarzyszy jest wykonujacej termodynami-
moze przeptywaé | zwiekszenie sie wykonywana prace. Ki.
tylko od ciata temperatury ciata. | nad ciatem
© Wyzsze] od tych, w Rozumie Doswiadczal-
temperaturze do . . ktérych to .
. . Rozumie zmiany . potrzebe nie wyznacza
ciata o nizszej . . ciato . s "
cieplne jako . chtodzenia wartosc¢ energii
temperaturze. . . wykonuje .
gtéwny czynnik ace: maszyn. utraconej na
rozpraszania pr N sposob ciepta
.. uwzglednia te .
energii podczas P w wyniku
. réznice Lo
wykonywania .. zjawisk
stawiajac .
pracy. . . mechanicz-
odpowiedni aveh
znak przed yen.
wartoscia
wykonanej
pracy.
Sposoby Rozumie pojecia Porownuje ze sobg | Wie, ze ciepto | Wymienia Ttumaczy
przekazywani | przewodnictwa tempo jest przekazy- | rézne zjawisko
aciepta cieplnego i przekazywania wane poprzez | przyktady przewodnictwa
izolatoréw ciepta. | ciepta wréznych promieniowa- | stosowania cieplnego i
substancjach. nie, izolacji izolacji cieplnej
emitowane cieplnej postugujac sie
. przez kazde W swoim modelem
Zna pojecie . .
" ciato o otoczeniu. budowy
konwekgji. .
temperaturze wewnetrznej
powyzej zera Wie, ze danej )
absolutnego. PR substanciji.
proznia jest
najskutecznie
Zauwaza jszg metodag Ttumaczy
zjawisko izolacji zjawisko
konwekcji cieplnej. konwekcji przy
w swoim pomocy prawa
otoczeniu. . Archimedesa.
Ocenia
wspotczynnik
przewodnic- Rozumie
twa cieplnego | zwigzki
ciata na promieniowani
podstawie a cieplnego
swoich ze Swiattem
odczuc¢ widzialnym.
podczas
kontaktu
fizycznego
zdang
substancja.
Ciepto Zna pojecie Stosuje Potrafi Rozwigzuje Rozwigzuje
wtasciwe ciepta przeksztatcony obliczy¢ proste ztozone bilanse
wtasciwego. wzor definiujacy dowolng bilanse cieplne, w
ciepto wtasciwe wielkosé cieplne. ktérych udziat
do obliczenia fizycznag biorg trzy lub
wartosci ciepta wystepujaca wiecej ciat.
przekazanego lub we wzorze

definiujgcym




otrzymanego przez
ciato.

Rozumie réwnosé

ciepto
wtasciwe.

Na podstawie

Ttumaczy
réznice w
wartosci ciepta
wtasciwego
substancji na

ciepta oddanego wtasnej o
. . . podstawie ich
przez ciato i wiedzy
. . budowy
otrzymanego przez | poréwnuje .
. . wewnetrznej.
otoczenia. ciepto
wtasciwe
réznych
substanciji.
Zmiany stanu | Zna nazwy Rozumie réznice Rozumie Potrafi Potrafi podaé
skupienia ciat | przejs¢ miedzy miedzy stanami pojecia zinterpreto- cechy
stanami ciektymi | skupienia sublimacijii wac zmiane charakterysty-
statym oraz widoczne resublimacji. | stanu czne plazmy
ciektym w budowie skupienia i przyktady jej
i gazowym. wewnetrz‘rjej Zdaje sobie jako zmlane wystepowania.
substancji. energii
Sprawg z tencjalnej
Rozumie braku zmian PO J J
o . . czgsteczek
wynikanie zmian Potrafi temperatury .
. ; substanciji.
stanu skupienia wyttumaczyc¢ podczas
ze zmian energii parowanie cieczy zmiany stanu
wewnetrznej. w dowolnej skupienia. Rozumie
temperaturze. przyczyne
zmian stanu
skupienia w
wyniku zmian
cisnienia.
Topnienie Potrafi nazwaé Zna pojecie ciepta | Potrafi Potrafi Potrafi
i krzepniecie zjawiska zmiany topnienia. obliczy¢ narysowac rozwigzaé
stanu skupienia z kazda wykres bilans cieplny,
ciektego na staty - z wielkosci temperatury w ktérym jedno
. . Opisuje procesy . .. . .
i odwrotnie, topnienia fizycznych topniejgcego | z ciat dokonuje
a takze wyjasnic¢ : k’r)ze niecia obecnychwe | lub zZmiany stanu
w wyniku czego P .Q . wzorze krzepnacego skupienia
postugujac sie L . .
zachodza. . definiujgcym | ciata z ciektego na
opisem budowy . s
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