JAK CHWALIC? MADRA POCHWALA

Dlaczego warto chwalic¢?

Chwalenie jest sygnatem, ze zauwazyliSmy to, co dobre, pozytywne. Chwalgc motywujemy
do dalszego dziatania. Pochwata sprawi, ze zachowanie sie powtdrzy. Dzieci zaczynaja
docenia¢ swoje wtasne sukcesy i budujg pozytywng samoocene. (Chwali¢ warto nie tylko
dzieci ale i wspotmatzonka, wspotpracownika i samego siebie®©).

Jak chwali¢?

Czy dzieci powinno sie chwali¢, kiedy zrobig co$ idealnie, wyjgtkowo? Z tatwoscig zauwazamy
braki, btedy a to co pozytywne czesto traktujemy jako normalne, oczywiste. Warto zwrdcic¢
uwage na drobiazgi, ktére wykonuje codziennie. Na sytuacje, ktéore w danym dniu
przebiegaty spokojniej niz zwykle np. nasze dziecko wyciszyto sie, wrdcito by nas przeprosic,
zastanowito sie i podjeto wtasciwg decyzje, wykonato co$ bez marudzenia. W chwaleniu
przeszkadza tez porownywanie dziecka z rowiesnikami lub rodzenstwem. Inng putapka jest
taczenie pochwaty z wychowaniem np. odrobites matematyke, gdybys zawsze tak pracowat...
Taka pochwata najprawdopodobniej bedzie odczuwana jako przykra, zawstydzajgca. Uwazaj,
aby pochwata nie brzmiata jak krytyka np. no, nareszcie udato ci sie umyc¢ doktadnie rece. To
komunikat, w ktérym przekazujesz dziecku nie informacje o sukcesie, ale o tym, ze masz je za
fajttape, ktorej jakims$ cudem udato sie co$ osiggnac. Taka pochwata nie dziata wzmacniajgco,
a wrecz przeciwnie- przypomina jego wczesniejsze niepowodzenia lub stabosci. Do
zakazanych stéw w pochwatach nalezg: tym razem, dzisiaj, widzisz, jak chcesz to potrafisz, o
wreszcie, mogtbys tak zawsze, prawie tak dobrze jak; tak, ale ... By pochwata byta odebrana
pozytywnie musimy moéwi¢ o pozytywach, dlatego powinnismy unika¢ méwienia o tym,
czego dziecko nie zrobito np. nie zapomniates ..., nie uderzytes dzisiaj ...

Jak powinna wyglada¢ pochwata?

1. Opisz co widzisz, co styszysz zamiast uzywac ogdlnikéw np. wspaniale, ekstra, super.
Chwal wysitek, zachowanie.

2. Dodaj jakie uczucia to wywotuje w Tobie lub okresl ceche, ktérg chcesz utrwalié np.
wszystkie ksigzki stojg na pofce, ciesze sie.

3. Zwracaj uwage na drobiazgi i sprawy z pozoru oczywiste.
Jesli dziecko przychodzi do nas z rysunkiem, nie méw mu, nie spogladajgc przy tym na
niego: O jaki piekny rysunek, idz narysuj drugi. Pochyl sie nad dzieckiem, zatrzymaij,
spdjrz mu w oczy, daj mu swdj czas i uwage. Powiedz: Widze, Ze sie bardzo starates
rysujgc ten dom. Dziekuje, ze przygotowates dla mnie taki rysunek.

4. Postepuj metodg matych krokéw, zauwazaj wszelkie oznaki poprawy. Jesli chcesz
mie¢ dobre dziecko, méw o nim dobrze. Jesli nie masz za co pochwali¢ —stworz
sytuacje, w ktérej bedzie mogto pokazaé swoje mocne strony.



BadZ uczciwa/y. Jesli dziecko bedzie chwalone za wszystko, pochwaty stracg swojg
moc i znaczenie a dzieci beda czuty, ze sg traktowane pobtazliwie i niepowaznie.
Nasze pociechy same rozpoznajg co jest godne pochwaty, a co nie.

Doceniaj nie tylko rezultaty, ale przede wszystkim prace.

. Chwal osiaggniecia wazne i trudne dla dziecka, by wspiera¢ jego samodzielnos¢.
Podpowiedz, jesli samo nie potrafi osiggnac celu, ale go nie wyreczaj.

Nie nalezy ocenia¢ dziecka a taka role petnig pochwaty typu: Jestes taka zdolna!
Potrafisz rozwiqzac kazde zadanie! Sg to pochwaty oceniajace. Dzieci mogg czuc sie
niezrecznie, kiedy je styszg, mogga je odrzucac i prébowac udowodni¢, ze dorosty sie
myli, méwiac: Wcale nie jestem zdolna, klasowka byta tatwa. Jest wiele zadan,
ktorych nie potrafie rozwigzac. Taka pochwata moze wywota¢ obawe, czy nadal bede
zdolna, jesdli nastepnym razem mi sie nie uda. Uzywanie stéw: madry, piekny,
inteligentny, gtupi czy zty w stosunku do dziecka powoduje jego zaszufladkowanie,
przyprawia mu etykiete. Wazne jest mowienie o czynach dziecka, a nie o nim samym.
Lepsza jest pochwata opisowa. Np. Widze czystq podtoge, postane tézko, ksigzki na
potce. To sie nazywa porzqdek. Przyjemnie jest wejs¢ do takiego pokoju. Jest ona dla
dziecka wartosciowa bo zawiera informacje na temat zachowan, ktére warto w
przysztosci powtarzac. Jej zaletg jest rowniez fakt, ze dziecko nie moze jej odrzucic,
podwazyé bo zawiera tylko fakty. Zamiast: Jestes grzeczny powiedz: Dowiedziatem
sie, ze w tym tygodniu zachowywates sie spokojnie na lekcjach, brates udziat w
zajeciach. Z tego ptynie dla dziecka prosty wniosek- potrafie dobrze zachowywac sie
w szkole. Dziecko samo siebie ocenia i stopniowo buduje swéj realistyczny obraz.
Warto takg pochwate wzmocnié informacjg o naszej reakcji: Mito mi stysze¢ dobre
rzeczy o tobie. Styszac pochwaty opisowe dzieci stajg sie bardziej Swiadome tego, co
potrafia.

Dziecko: Mamo dostatam pigtke. Zamiast: To super! Wiedziatam, Ze sobie poradzisz.
Powiedz: Widac, ze solidnie pracowates. Pewnie jestes z siebie zadowolony.

Dziecko: Zrobitam prezentacje. Zamiast: Wyglgda swietnie. Jestes taka zdolna.
Powiedz: Pokaz, chetnie zobacze. Slajdy przejrzyste, zawartas w nich gtdwne punkty,
odpowiednio dobratas zdjecia. Widze, ze wfozytas w to sporo pracy.

Pochwata musi by¢ konkretna, dotyczy¢ konkretnych zachowan a nie osoby i jej
charakteru.
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