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|. Charakterystyka programu

Wiek przedszkolny i mtodszy wiek szkolny dalej jest okresem
intensywnego rozwoju emocjonalnego. Im mtodsze dziecko, tym bardziej jego
zachowanie uzaleznione jest od nastroju w obecnej chwili, od sytuacji, ktéra ma
miejsce. Emocje dziecka charakteryzuje duza intensywnosc, szybko powstaja i szybko
gasna, tatwo sie zmieniaja, bywa, ze sa nieadekwatne do sytuacji, ktora je wywotata.
Stosowanie kar czy konsekwencji wobec dziecka, ktére nie potrafi ich kontrolowac
jest niepozadane a nawet szkodliwe. Dlatego najwieksza czes¢ programu poswiecona
jest emocjom. W czasie zajec, dziecko poznaje jakie sytuacje moga wywotywac
okreslone emocje, uczy sie obserwowac jak reaguje na nie jego ciato oraz poznaje
sposoby na redukcje niepozadanych stanéw emocjonalnych takich jak ztos¢,
zdenerwowanie, strach, smutek.

Nauka rozpoznawania, nazywania emocji u siebie i u innych stanowi
podstawe. Dopiero gdy juz wiemy, co sie z nami dzieje, potrafimy to nazwac¢, mozemy
uczyc¢ sie zarzadza¢ emocjami. Zwracac tez uwage, jak moje emocje wptywaja na
innych. Proby zrozumienia tego, jak czuje sie inna osoba, co przezywa to
ksztattowanie postawy empatii.

Zdobywanie wiedzy o emocjach, umiejetnos¢ wyrazania ich w spotecznie
akceptowany sposob pozwoli unikna¢ wielu sytuacji konfliktowych i zintegruje grupe
rowiesnicza.

Dziecko, ktore dobrze sie czuje, dobrze sie zachowuje. Dlatego w programie znajduja
sie tez zajecia poswiecone poczuciu wtasnej wartosci , budowaniu pozytywnego obrazu
wtasnej osoby poprzez pomoc w odkrywaniu wiedzy o sobie samym, rozbudzanie
swiadomosci posiadanych umiejetnosci i talentow, podkreslanie zalet i pozytywnych

cech.



———

Zajecia w ramach programu pozwalaja tez rozwijac u dzieci rozne
umiejetnosci spoteczne, takie jak umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
radzenie sobie z dokuczaniem, umiejetnos¢ przegrywania, ksztattowanie postawy
szacunku, zyczliwosci i uprzejmosci. Z kolei zabawy zespotowe rozwijaja wyobraznie,

buduja dobra atmosfere w grupie i ucza wspotpracy.

Il. Adresaci programu:

Program przeznaczony jest do realizacji w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ptuznicy.
Uczestnikami sa uczniowie klasy ,,0”. Program moze byc tez wykorzystany w kL. |

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu, tacznie 14 zajec po ok. 30 - 45 min.

lll. Cele programu:

- wspomaganie rozwoju emocjonalnego - uczenie radzenia sobie z przykrym napigeciem
emocjonalnym, wyrazanie emocji w sposob akceptowany spotecznie,

- wspomaganie rozwoju spotecznego - poszerzanie wiedzy dotyczacej zachowan
miedzyludzkich, rozwijanie rozumienia sytuacji spotecznych, rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych, wdrazanie do przestrzegania regut i zasad,

- budowanie pozytywnej samooceny i poczucia wtasnej wartosci, rozbudzanie wiary we
wtasne sity,

- usprawnianie koncentracji uwagi.
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IV. Spodziewane efekty:

Dzieci:

- dobrze czuja sie w grupie (bezpieczne i akceptowane),

- s3 Swiadome swoich emocji (rozpoznaja i nazywaja emocje u siebie i innych,
identyfikuja sytuacje wywotujace okreslone emocje),

- Znajg rézne sposoby wyrazania emocji w sposob akceptowany spotecznie,

- unikaja konfliktow,

- czerpia rados¢ z zabawy,

- zgodnie bawig sie i wspoétpracuja z grupa,

- potrafig przestrzegac regut i zasad,

- s3 Swiadome swoich mocnych stron,

- tatwo nawiazuja kontakty,

- potrafig przedstawic swoje zdanie.

V. Metody:
Stowne (przedstawienie podstawowych wiadomosci, wyjasnienia, instrukcje,
pogadanki, stuchanie i analiza opowiadan, swobodne wypowiedzi dzieci, analiza

przyktadow, zagadki),

Eksponujace (pokazywanie zdjec przedstawiajacych rézne emocje, film o emocjach,
prezentacja sposobow radzenia sobie z dokuczaniem, prezentacja prac dzieci, wystawa

prac),

Cwiczen praktycznych (¢wiczenia dramowe, scenki, zabawy ruchowe i muzyczno-
ruchowe, zadania grupowe, dokonywanie wyborow, gry, prace plastyczne, kolorowanki
tematyczne, okreslanie swojego nastroju, ¢wiczenia relaksacyjne i oddechowe,

masazyki)
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VI. Formy pracy:

Zbiorowa, indywidualna, praca w grupie, zajecia warsztatowe, gry i zabawy.

VII. Srodki:

Wielkoformatowa gra planszowa, duza kostka do gry, film o emocjach, ksiazki i
opowiadania, zdjecia przedstawiajace rozne stany emocjonalne, szablony pustych
twarzy, duze emotki, mate buzki, balony, klamerki, stomki, tasma klejaca, ptyty CD z
muzyka, karteczki samoprzylepne, kolorowe karteczki, duze arkusze papieru,
flamastry, nozyczki, kleje, kredki, dziurkacz, wstazka, gazety, piteczki, gabki, farby,
talerzyki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe, karty pracy do ¢wiczen, réznorodne
rekwizyty do gier i zabaw, kolorowanki edukacyjno-terapeutyczne, plastikowe

kubeczki w réznych kolorach, duze plansze do kodowania.

VIIl. Tematyka zajeé:

1. Kim jest psycholog i co robi w szkole?

Poznajmy sie - gra integracyjna ,,Moje ulubione”
W krainie emocji.

Rados¢

Smutek

Ztosc

Strach

Ja - autoprezentacja w formie mapy mentalnej

©@ N o Uk W N

Nasze duze i mate talenty



9. Dokuczanie

10. Jak sobie radzic, gdy mi ktos dokucza?
11. Potrafie przegrywac

12. Razem jest wesoto.

13. Kto to jest skarzypyta?

14. Zabawy z kodowaniem

IX. Ewaluacja:

Po wdrozeniu programu zostanie przeprowadzona ewaluacja, ktora bedzie miata

na celu sprawdzenie czy zaplanowane cele zostaty osiagniete.

Ewaluacja bedzie prowadzona systematycznie i bedzie polegata na :

- obserwacji zachowan dzieci w réoznych sytuacjach wychowawczych, w trakcie
prowadzonych zaje¢, podczas zabaw dowolnych,

- zasiegnieciu opinii rodzicéw (ankieta).
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Scenariusz 1

Kim jest psycholog i co robi w
szkole?
Poznajmy sie - gra integracyjna
»Moje ulubione”

Cele ogolne:
- blizsze poznanie sie
- budowanie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania

Cele operacyjne:
- uczen wie czego dotyczy praca psychologa
- uczestniczy w zabawie stuzacej wzajemnemu poznaniu sie

Metody:

Srodki dydaktyczne: karty obrazkowe stuzace jako plansza do gry, duza
pluszowa kostka do gry

Przebieg zaje¢:
1. Psycholog zaprasza uczniow, aby usiedli w kole na dywanie. Przedstawia sie i mowi,
czym zajmuje sie w szkole - na czym polega praca psychologa (zat. 1)

2. Po przedstawieniu siebie n-l mowi, ze bardzo chce poznac dzieci, ich imiona i
troche wiecej sie o nich dowiedziec.
Nauczyciel odczytuje liste z imionami dzieci, proszac aby wyczytane dziecko
podniosto reke do gory, po czym wita sie z kazdym dzieckiem np. ,,Mito mi Cie
poznac Kasiu”, ,,Witam Macku”



3. Wielkoformatowa gra ,,Moje ulubione” stuzaca wzajemnemu poznaniu sie.
Pierwszy chetny uczen zaczyna zabawe z dowolnego miejsca na planszy, ktorg
tworzy 18 duzych obrazkéw utozonych w srodku kota, w ktérym siedza dzieci. Rzuca
duza pluszowa kostka a nastepnie staje sie pionkiem na planszy i przesuwa sie o
liczbe oczek wyrzuconych na kostce. Zatrzymujac sie na planszy méwi jaka jest jego
ulubiona: zabawa, zwierze, napdj, owoc, ksigzka, ... - zgodnie z obrazkiem, na
ktorym sie zatrzymat.
Nastepnie drugi uczen zaczyna od obrazka, na ktdérym zatrzymat sie pierwszy gracz,
rzuca kostka, przesuwa sie o wyrzucong liczbe oczek i udziela odpowiedzi na pytanie
Moje ulubione ... tu dodaje to, co wskazuje obrazek. Itd.

Nauczyciel dziekuje uczniom za wspolna gre.

Gre w wersji wielkoformatowej wykonatam na podstawie papierowej wersji gry ,,Moje
ulubione” ze strony emocjedziecka.pl autorstwa Anny Karcz.



Scenariusz 2

W krainie emocji

Cele ogélne:

- blizsze poznanie sie

- zapoznanie dzieci z definicjg emocji oraz przedstawienie ré6znorodnosci
przezywanych emocji

- rozwijanie umiejetnosci wczuwania sie w stany emocjonalne innych (empatii)

- proby przedstawienia emocji mimika, postawa ciata, w formie rysunku

Cele operacyjne:
- uczen rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje
- potrafi wyrazi¢ wybrane emocje mimika, postawg ciata

Metody:

- podajaca (pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci na temat ogladanych emocji)

- eksponujaca (pokaz zdje¢ przedstawiajacych rézne emocje) i audiowizualna - film

- ¢wiczen praktycznych (przedstawianie emocji za pomoca gestow, rysowanie,
zabawa muzyczno-ruchowa)

Srodki: film o emocjach dla dzieci, zdjecia przedstawiajace rézne stany
emocjonalne, szablony twarzy, duze emotki- symbole do oznaczenia krain,
muzyka oddajaca rézne emocije.

Przebieg zaje¢:

1. Uczniowie siadaja w kole na dywanie. Nauczyciel odczytuje liste z imionami dzieci,
proszac aby wyczytane dziecko klasneto w dtonie, po czym moéwi cos mitego do
dziecka albo zadaje pytanie np.: ,tadnie dzi$ wygladasz”, ,,Jak sie masz?”

To ¢wiczenie spetnia 3 funkcje: po pierwsze nauczyciel szybko zapamietuje imiona dzieci,
po drugie moze w ten sposob sprawdzi¢ obecnos¢, po trzecie nawiqzuje kontakt z dzie¢mi i
od razu obserwuje czy wszystkie nawiqzujq kontakt stowny. Dlatego jako pierwsze jest
klasniecie, aby wszystkie dzieci mogty zasygnalizowac swojq obecnosc.



‘

2. Nauczyciel przedstawia temat zajec.

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy rozmawia¢ o emocjach? Czy styszeliscie juz o
emocjach? (swobodne wypowiedzi dzieci)

Emocja to cos, co czujemy w danej chwili. Odczuwamy wiele emocji. Te
podstawowe to rados¢, smutek, ztos¢, strach, zaskoczenie i wstret.

W roznych sytuacjach pojawiaja sie rozne emocje.

Odczuwaja je wszyscy - i mali, i ci duzi tez © Towarzysza nam codziennie.

Oprécz emocji podstawowych istnieje jeszcze wiecej emocji ztozonych takich jak
duma, wstyd, przygnebienie, rozczarowanie, poczucie winy, ciekawos¢, zachwyt,
euforia, oburzenie, rozpacz.

Warto wiedzie¢, ze nie ma emocji dobrych ani ztych. Wszystkie sa wazne i
potrzebne. Niektore z nich nie sg przyjemne np. smutek, ztos¢, ale to nie oznacza,
Ze nie sg potrzebne. Sa dla nas zrodtem informacji tzn. ze co$ chcg nam
powiedzie¢. Pokazujg na co zwroci¢ uwage. Emocje moga sie zmienia¢. Na naszych
zajeciach bedziemy rozmawiac o tym, jak sobie z nimi radzid.

3. A teraz emocje przedstawig Wam Ubu i jego przyjaciotka. Popatrzcie i
postuchajcie.
Bajka dla dzieci po polsku o emocjach -Polski program UBU

4. Rozpoznawanie i nazywanie emocji przedstawionych na zdjeciach.

Aby moc kontrolowac swoje emocje, musimy nauczyc sie je rozpoznawac.
Nauczyciel pokazuje uczniom zdjecia twarzy w formacie A4 a dzieci nazywaja
przedstawione na nich emocje.

5. Zabawa ,,Pokaz, jak sie czujesz, gdy”:
- rodzice cie chwala,

- ktos sprawi ci przykrosc

- jestes gtodny

- dostaniesz prezent

- ktos$ przytapie cie na ktamstwie

- boli cie zab

- boisz sie duzego psa

- teraz

Chetne dzieci demonstruja powyzsze sytuacje mimika i postawa ciata a pozostate
staraja sie powiedziec jak ta osoba moze sie czuc.

Dzieci moga tez pokazywal wybrang przez siebie emocje a pozostate dzieci
odgaduja.



6. Praca plastyczna.

Dzieci otrzymuja szablony twarzy, na ktérych moga przedstawi¢ dowolng emocje.
(Zat. 211 3)

7. Zabawa ruchowa ,,Podroz do krainy: ztosci, radosci i smutku”.

Dzieci ustawiaja sie w pociag i jada do krainy ztosci, tutaj ludzie chodza obrazeni, sg
zli i zagniewani, tupia nogami, zaciskajq dtonie w piesci i krzycza. Nastepnie pociag
rusza dalej i zatrzymuje sie w krainie smutku. Tutaj ludzie chodza markotni, ptacza, Na
koncu pociag rusza do krainy radosci, gdzie ludzie sa zawsze usmiechnieci, zyczliwi i
pomochi wobec siebie, witaja sie z nami serdecznie.

Dzieci wypowiadaja sie w ktorej krainie podobato im sie najbardziej i dlaczego?
Podczas tej zabawy w kazdej krainie stycha¢ muzyke odpowiednig do emocji: ztosci,
smutku i radosci. Kazda kraina znajduje sie w innym miejscu sali i jest oznaczona
symbolem oddajacym dang emocje.

Zabawa pochodzi z ksiqzki R. Portmann ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”



Scenariusz 3

Radosc¢

Cele ogolne:

- ¢wiczenia w nazywaniu swoich pozytywnych emocji,

- identyfikowanie sytuacji wywotujacych rados¢,

- rozpoznawanie radosci u innych (proby opisywania, zdjecia z gazet)
- okazywanie radosci w zabawie

Cele operacyjne:

- uczen potrafi powiedziec co sprawia mu rados¢

- potrafi wyszukac zdjecia przedstawiajace radosne twarze

- aktywnie uczestniczy w zabawach, wyraza rados¢ w zabawie
- dostosowuje sie do obowiazujacych regut podczas zabaw

Metody:
- podajaca (pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci)
- ¢wiczen praktycznych (praca plastyczna, zabawa ruchowa i muzyczno-ruchowa)

Srodki dydaktyczne: gazety, duzy biaty brystol, kleje i nozyczki dla dzieci;
rekwizyty do zabaw (kapelusz, wasy, fartuszek, rekawiczki, czapka,
samochodzik, lalka, maska psa, maska stonia), ptyta CV ,,Klasnij, tupnij, raz i
dwa!”, odtwarzacz CV

Przebieg zajec:

1. Nauczyciel przedstawia temat zajec.

Rados¢ pozwala nam sie cieszyc np. zabawa. Albo gdy udato zrobic sie co$ waznego
lub trudnego. Czujesz sie wtedy dumny z siebie. Mozesz mie¢ wtedy ochote skakac,
$miac sie i opowiadac o tym kazdemu.

Co sprawia, ze Wy czujecie rados¢? - wypowiedzi dzieci

Jak inaczej mozemy nazwac radosc¢?- wypowiedzi dzieci np. cieszenie sie, usmiech



Zwrocenie uwagi, ze mozemy odczuwac matg rados¢ albo by¢ bardzo radosni -
wtedy inaczej mozemy ja nazwac. Np. matg rados¢ mozemy okresli¢ jako zadowolenie,
duza mozemy nazwac szczesciem, a jak ktos skacze i piszczy z radosci to mozemy
powiedziec¢, ze jest w euforii.

Po czym poznac, ze ktos jest radosny? - wypowiedzi dzieci

2. Jak wyglada radosna twarz, radosny cztowiek? - wycinanie z gazet i tworzenie
plakatu radosci.

3. Radosne zabawy

Zabawa 1
Wycieczka do zoo - zabawa ruchowa z rekwizytami

Siedmioro chetnych uczniéow odgrywa role:

Taty- aby dziecko wygladato jak tata otrzymuje kapelusz i porzadne wasiska ©
Mamy - dostaje fartuszek i rekawice kuchenne

Witka- chtopiec dostaje samochodzik

Jacka- otrzymuje czapke z daszkiem

Zosi - lalke

Psa Azora- maska psa

Stonia - maska stonia

Uczestnicy zabawy siadaja na krzestach ustawionych obok siebie w rzedzie. Nauczyciel
opowiada historie rodziny, ktéra wybrata sie na wycieczke do zoo. Uczniowie zabawy
musza stuchac uwaznie i stosowac sie do wskazowek. W momencie, gdy ustysza imie,
ktore zostato przyporzadkowane im w zabawie wstaja ze swojego krzesta i biegna tak,
aby okrazy¢ wszystkie siedzace na krzestach dzieci. Na hasto RODZICE WSTAJA mama i
tata, na hasto RODZINA wstaja mama, tata, Witek, Jacek i Zosia, na stowo Dzieci
wstajg Jacek, Witek i Zosia, a na ZWIERZETA Azor i ston.

Po zakonczeniu siedmioro kolejnych ucznidow bierze udziat w zabawie. Zabawe nalezy
prowadzic tak dtugo, aby wszystkie dzieci mogty braé¢ w niej udziat.

(tres¢ opowiadania zat. 4)



Zabawa 2
Zabawa do piosenki ,,Pan Mateusz ma kapelusz”

Dzieci tancza w kole. Jedno z dzieci znajduje sie w Srodku i jest Panem Mateuszem,
ma na gtowie kapelusz, co chwile go zdejmuje i ktania sie dzieciom. Na stowa piosenki
,» ... dzisiaj pojdziesz Ty” dziecko w Srodku wrecza kapelusz wybranej osobie i
nastepuje zamiana.

Piosenka pochodzi z ptyty ,,Klasnij, tupnij, raz i dwa! Zabawy ze spiewem”
(tekst piosenki zat. 5)



Scenariusz 4

Smutek

Cele ogolne:

- zapoznanie dzieci z rola, jaka odgrywa smutek,

- poznawanie sytuacji, ktore wywotuja smutek

- wyrazanie smutku gestem, mimika, postawa ciata
- poznanie sposobow radzenia sobie ze smutkiem

Cele operacyjne:

- uczen potrafi opowiedzie¢ o sytuacjach, ktére mogg wywotaé smutek

- na podstawie obserwacji (mimika, gesty, postawa ciata)potrafi rozpoznac¢ smutek u
innych oséb (takze u siebie)

- przedstawia uczucie smutku i radosci za pomoca mimiki, gestow, mowy ciata, stow
- potrafi dzieli¢ sie z innymi w jaki sposdb radzi sobie ze smutkiem (wymienia kilka
sposobow)

Metody:
- stowna (pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci)
-¢wiczen praktycznych (zabawa ruchowa przy muzyce, praca plastyczna)

Srodki dydakty,czne: kartki, kredki, dziurkacz, wstazka,
piosenki Agaty Swieton: ,,Smutek” i ,,Rados¢”

Przebieg zajeé:

1. Nauczyciel przedstawia temat zajec.

Dzi$ porozmawiamy o smutku. Smutek nie nalezy do przyjemnych emocji, ale tez jest
potrzebny. Pozwala pozegnac sie ze strata kogos bliskiego, czegos waznego,
nieosiagniecia celu np. bliskiej osoby, zwierzatka, ulubionej zabawki. Odmiang smutku
jest tesknota.

Mozesz czuc¢ spadek energii, moze chciec Ci sie ptakac. Pojawiaja sie tez rézne mysli
np. ,,nie mam juz sity”, ,,ile to jeszcze bedzie trwato?”

2. Kiedy jestem smutny/a? - swobodne wypowiedzi dzieci?



3. Zabawa ruchowa ,,Przeganiamy smutki”

Gdy gra smutna muzyka dzieci catym swoim ciatem staraja sie wyrazi¢ smutek.
Nauczyciel podpowiada, aby zwrocili uwage , w ktorym miejscu ciata odczuwaja swoj
smutek np. zwieszona gtowa, rece swobodnie opadaja, przygarbienie, poruszamy sie
powoli. Gdy muzyka cichnie dzieci przeganiaja smutki, strzepuja je z siebie. Gdy
zaczyna gra¢ wesota muzyka dzieci wesoto tancza po sali, usmiechaja sie i podskakuja.

4. Czego potrzebuje, gdy jest mi smutno? -wypowiedzi dzieci
(rozmowy, przytulenia, pomocy).

5. Co moze przegonic¢ smutek?

Praca plastyczna ,,Recepty na smutek”

Kazde z dzieci na osobnej kartce rysuje swdj sposob na poradzenie sobie ze smutkiem i
poprawe nastroju. Niektore dzielg kartke na czesci i rysuja kilka sposobow albo
wykonuja kilka rysunkéw. Te, ktore wczesniej skonczyty swoje prace moga tez
ozdabiac strone tytutowa.

Na koniec nauczyciel zbiera wszystkie prace, podpisuje wymienione sposoby na smutki
i spina tworzac ksigzeczke pt. ,,Recepty na smutek”.. Na koniec nauczyciel odczytuje
wszystkie sposoby na smutek. Powstata ksigzka zostaje w grupie, dzieci moga ja
przeglada¢c w dowolnym momencie i w razie potrzeby z niej korzystac.



Scenariusz 5

Ztos¢

Cele ogoélne:
- pokazanie dzieciom, ze przezywanie ztosci jest czyms naturalnym, nie jest niczym ztym, ale
wazne jest w jaki sposob ja wyrazamy (tak aby nie krzywdzi¢ innych)
- poznawanie i nazywanie uczuc towarzyszacych ztosci
- poznanie sposobow roztadowywania napiecia, ztosci

Cele operacyjne:
- uczen dostrzega sygnaty z ciata informujace o zdenerwowaniu, ztosci
- wie, co pomoze poradzic¢ sobie ze ztoscig

Metody:

- stowna (pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci)

- aktywizujaca (burza mozgow, segregowanie i wybor wtasciwych sposobow)

- ¢wiczen praktycznych ( ¢wiczenia dramowe, przygotowanie Ztosciucha, zabawa
ruchowa )

Srodki dydaktyczne: duzy arkusz szarego papieru, markery,
karteczki- sklerotki

Przebieg zaje¢:

1. Wstep

Ztos¢ tez jest wazna i potrzebna. Informuje nas np.

o jakiejs przeszkodzie, niesprawiedliwosci albo odrzuceniu. Czasem moze byc tez
wynikiem zmeczenia. Gdy nie uda mi sie rysunek moge sie troche zeztoscic.
Dorosli tez odczuwaja ztos¢ np. gdy zepsuje im sie samochod.

Odczuwanie ztosci nie jest czyms ztym, lecz naturalnym. Niewtasciwe moze by¢
jedynie zachowanie, jesli rozztoszczona osoba krzywdzi innych albo siebie.
Trzeba uczyc¢ sie ja kontrolowac.

Kiedy rozpoznamy problem ztos¢ wzbudza site i energie do dziatania np. pozwala
bronic swoich praw.
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2. Po czym poznad, ze kto$ czuje ztosc, jest zdenerwowany? - sygnaty ztosci.
Wybrane dzieci demonstruja:

Czy jestem jak:

* pantera, ktora przed skokiem mruzy oczy ...

* ryczacy niedzwiedz i mam podniesiony gtos

* obrazona zaba mam zacietg mine,

* zty orangutan i mam zacisniete piesci,

* zagubiony nosorozec i zaczynam gubi¢ watek, nie wiem, co sie wokot mnie dzieje,
trudno mi usiedzie¢ w miejscu?

* skrzeczaca papuga i zaczynam szukac okazji do ktotni?

* z0tw w skorupie i zamykam sie, chce by¢ sam,

* zraniona tania i mam tzy w oczach,

* zaczajony krokodyl i w milczeniu ledwo panuje nad ztoscia?

3. Chetny uczen ktadzie sie na duzym arkuszu szarego papieru a nauczyciel obrysowuje
jego kontury. Nauczyciel informuje , ze przygotowany szablon postuzy nam do
zrobienia Ztosciucha . Wspélnie z dziecmi zaznaczamy miejsca w ciele, gdzie mozna
odczuwac ztosc.

4. Co pomoze poradzic sobie ze ztoscia? - burza mdzgoéw - nauczyciel zapisuje na
karteczkach pomysty dzieci.

5. ,,Pozbywanie sie ztosci” - wspolne darcie Ztosciucha (nauczyciel czyta wczesniej
zapisane propozycje dzieci a dzieci kolejno oddzieraja po kawatku Ztosciucha jesli jest
to spotecznie aprobowany sposob wyrazania ztosci.

6. Zabawa ,,Start rakiety” - wysytamy ztos¢ oraz wszystkie tzw. negatywne emocje, z
ktorymi jest nam zle w kosmos.

Dzieci:

» bebniag palcami po podtodze, najpierw cicho powoli, a potem coraz szybciej i coraz
gtosniej;

« klaszcza w dtonie natezajaca sie gtosnoscia i we wzrastajacym tempie;

« tupig nogami, takze tutaj zaczynaja cicho i powoli, a potem coraz szybciej i gtosniej;



Hatas i szybkos¢ wykonywanych ruchow stopniowo wzrastaja, dzieci wstaja gwattownie
ze swoich miejsc, wyrzucaja z gtosnym wrzaskiem rece do gory - RAKIETA
WYSTARTOWALA!

Powoli dzieci siadaja na swoich miejscach. Ich ruchy uspokajaja sie , stychac tylko
delikatny szum az wszystko cichnie - rakieta znika za chmurami. | jesteSmy radosni.

Zabawa pochodzi z ksiqzki R. Portmann ,,Gry i zabawy przeciwko agresji”



Scenariusz 6

Strach

Cele ogoélne:

- zapoznanie dzieci z rola jaka odgrywa strach.

- poznawanie i nazywanie sytuacji wywotujacych u dzieci lek.

- dostarczenie wiedzy jak reaguje nasze ciato, gdy czujemy strach/lek.
- poznawanie i nazywanie emocji towarzyszacym sytuacjom lekowym.
- poznawanie sposobdw radzenia sobie ze strachem.

Cele operacyjne:
- dziecko wie, do kogo moze zwrocic¢ sie o pomoc, kiedy sie boi.
- uczy sie stosowac sposoby radzenia sobie ze strachem.

Metody:

- stowna (czytanie i analiza opowiadania, dyskusja)

- praktycznego dziatania (relaksacja neuromiesniowa, masaz w parach, ¢wiczenia oddechowe,
praca plastvczna)

Srodki dydaktyczne: ksiazka ,,Strach i pogromca potwordw”, piteczki,
kartki, kredki, wykonany z kartonu ,,Pozeracz strachu”

Przebieg zaje¢:

1. Nauczyciel czyta fragmentu opowiadania - ,,Pogromca potworéow i magia strachu”,
autorstwa W. Kotyszko

Przeprowadzenie rozmowy o sposobach radzenia sobie ze strachem na przyktadzie ustyszanego
opowiadania. Zwrocenie uwagi na to, do czego i po co jest potrzebny strach. Po czym poznac,
ze ktos sie boi?

Strach ostrzega nas przed niebezpieczenstwem i daje energie do dziatania np. kaze uciekac
albo gtosno krzyczec aby ktos ustyszat i nam pomogt, albo kaze nam sie schowac. Dzieki niemu
stajemy sie ostrozniejsi. Czasami czujemy strach gdy istnieje prawdziwe niebezpieczenstwo, a
czasami czujemy lek kiedy nic strasznego sie nie dzieje.

Gdy sie boisz mozesz byc¢ blady, pocic sie, szybciej oddychac. Wydzielaja sie tez wtedy
rézne substancje, ktore miedzy innymi sprawiaja, ze napinasz miesnie, abys mogt miec
site do walki albo szybko uciekaé. Gdy miesnie beda dtugo napiete zmecza sie i moze
sie zdarzyc, ze twoje ciato bedzie drze¢. Aby pozbyc sie napiecia w ciele mozesz
napinac i rozluzniac poszczegolne czesci ciata. A teraz pokaze Wam jak to sie robi.
Sprébujemy napinac i rozluzniac rézne czesci ciata aby pozby¢ sie napiecia.



2. Krétka relaksacja neuromiesniowa

Np. trzymajac palce nég na podtodze podnies obie piety tak wysoko jak mozesz,
nastepnie rozluznij. Potem wyobraz sobie, ze wciskasz piety w piasek, nastepnie w
pozycji siedzacej wyciagnij nogi do przodu, zaciskaj i rozluzniaj piesci. Dalej podnies$
barki wysoko, wyobraz sobie, ze starasz sie dotkna¢ barkami ptatkow uszu, itd.

3. Swietnie sprawdza sie tez masazyki. W domu mozesz zaproponowa¢ rodzicom
wzajemny masaz. Pobaw sie tez bratem lub siostra - niech rysuje Ci cos na plecach a
Ty bedziesz zgadywat.

Dzieci w parach robia sobie wzajemny masaz piteczkami.

4. Mowilismy juz o tym, ze gdy sie boimy szybciej oddychamy. Gdy uspokoimy oddech,
uspokaja sie tez nasze ciato.

Nauczyciel demonstruje dzieciom, jak nalezy oddychac, proponuje aby dzieci potozyty
rece na brzuchu, zeby sprawdzic czy ich brzuch sie porusza.

Aby wyrownac oddech zréb gteboki wdech nosem, policz w myslach do trzech, a
nastepnie powoli wypus¢ powietrze ustami. Powtorz to ¢wiczenie kilka razy.

5. Rozmowa na temat jak mozna oswajac strach.

Czasami strach nie mija nawet, gdy wiemy, ze nic nam nie grozi - méwimy wtedy, ze

mozemy go oswoic np.

- powiedzie¢ innym o uczuciach np. mamie

- jesli boimy sie np. jakiegos$ zwierzecia mozemy postarac sie blizej go poznac, czegos
dowiedzie¢ np. mozemy ogladac albumy o psach,

- starac sie oSmieszy¢ przerazajace obiekty np. pajak w kapielowkach z r6zowymi
wasami i Smiesznym kapeluszem na gtowie nie bedzie juz taki straszny.

6. Praca plastyczna - dzieci rysuja najpierw grozne postacie, a potem zamieniajg je w
cos pogodnego, wesotego. Koloruja tak, aby staty sie Smieszne, dorysowuja albo
przyklejaja elementy co sprawi, ze beda wygladaty zabawnie.

7. Pozeracz strachu

Nauczyciel przynosi wczesniej przygotowany karton. W kartonie mieszka smieszny
stwor, ktory otwiera wielka paszcze gdy otwiera sie pudetko. Dzieci wrzucaja
wykonane rysunki do paszczy Pozeracza Strachu mieszkajacego w pudle.



Scenariusz 7

Ja - autoprezentacja w formie mapy
mentalnej

Cele ogolne:

- ksztattowanie i doskonalenie wyrazania wtasnych emocji

- budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby

- pomoc w odkrywaniu wiedzy o sobie samym i mowieniu o swoich zainteresowaniach
i zdolnosciach

- tworzenie przyjaznej atmosfery i poczucia bezpieczenstwa

Cele operacyjne:

- uczen wzbogaca stownictwo w zakresie nazywania emocji oraz trenuje umiejetnosc
okreslania swojego stanu emocjonalnego

- uczen przedstawia siebie w formie rysunkow, méwi o tym, co lubi

Metody:
- ¢wiczen praktycznych (okreslanie swojego nastroju, rysowanie)

Srodki dydaktyczne: wieszak z buzkami przedstawiajacymi rézne
stany emocjonalne, klamerki, karty pracy

Przebieg zajec:

1. Jak sie dzis czuje?- WISZACE HUMORKI

Nauczyciel przynosi wieszak z wiszacymi na sznureczkach buzkami i drewniane
klamerki (tyle, ile jest dzieci). Po wspolnym nazwaniu wszystkich emocji na wieszaku,
kazde dziecko przypina swojg klamerke do emotki, ktora wskazuje na jego dzisiejszy
nastroj.

Pomyst na wykonanie WISZACYCH HUMORKOW pochodzi ze strony emocjedziecka.pl.
Jego autorem jest Ann Karcz.



——

2. Kazde dziecko otrzymuje karte, w ktérej ma - w formie rysunkoéw - umiesci¢ informacje o
sobie takie jak: ulubiony kolor, co lubie robic, ulubiona zabawka, danie. Dwa okienka
pozostaja puste - dziecko moze narysowac to, co lubi, to co chciatoby o sobie powiedzie¢. W
srodku znajduje sie tez miejsce na wtasny portret.

(zatacznik 6)

3. Prezentacja prac
Kazde dziecko moze powiedziec¢ cos o sobie, pochwalic sie tym co lubi, co je interesuje.



Scenariusz 8

Nasze duze i mate talenty

Cele ogolne:

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji

- rozbudzanie swiadomosci posiadanych umiejetnosci i talentow
- rozwijanie umiejetnosci samooceny i poczucia wtasnej wartosci

Cele operacyjne:

- uczen wzbogaca stownictwo w zakresie nazywania emocji oraz trenuje umiejetnosc
okreslania swojego stanu emocjonalnego

- wykonuje ilustracje talentu, ktory posiada w postaci rysunku

- formutuje krotka wypowiedz na temat wtasnych umiejetnosci i zdolnosci

Metody:

- stowna (pogadanka, swobodne wypowiedzi dzieci)

- ¢wiczen praktycznych (praca plastyczna, zabawa 3 karteczki))

- eksponujaca( prezentacja talentow, wystawa prac plastycznych dzieci)

Srodki dydaktyczne: buzki, kleje, brystol, karteczki w trzech
kolorach (czerwonym, zielonym i zéttym) - po jednym zestawie dla
kazdego dziecka, kartki, kredki

Przebieg zajec:

1. Jak sie dzi$ czuje?- plakat ,,Nasze nastroje”

Dzieci nazywaja i rysuja na matych buzkach emocje, jakie przezywaja dzisiejszego
dnia a nastepnie przyklejaja je na wspolny plakat.



1.Wstep i przedstawienie tematu zajec.

Dzis bedziemy rozmawiac o naszych zdolnosciach i talentach. Kazdy cztowiek ma
jakies$ zdolnosci. Kazdy umie cos lepiej od innych. To sg nasze talenty. Jedne sa mate,
inne wieksze, ale kazdy z nas cos$ potrafi. Jak odkry¢ swoj talent?

Mozna zadac sobie kilka pytan np. co potrafie? W czym jestem dobry? Co mi sie
podoba? Co lubie robi¢? Co mnie interesuje? Co sprawia mi przyjemnosc?

Jak myslicie co moze byc talentem? - swobodne wypowiedzi dzieci.

2. Zabawa 3 karteczki

Kazde dziecko otrzymuje 3 karteczki: zielong, czerwong i zo6tta.

Nauczyciel wymienia rézne umiejetnosci np.: szybko biegam, potrafie opiekowac sie
zwierzatkiem, lubie $piewad, jestem kolezenski, chetnie pomagam innym, dobrze
licze, szybko nauczytem sie jezdzi¢ rowerem itd.

Dzieci podnosza wybrang karteczke do gory:

Zielona - tak, potrafie

Zotta - tak, troche

Czerwona - nie probowatem, nie potrafie, ucze sie

3. Praca plastyczna
Dzieci rysuja na kartkach swoje talenty.

4. Wystawa talentow
Wszystkie rysunki dzieci zostajg umieszczone na duzej tablicy pt. ,,NASZE TALENTY”



Scenariusz 9

Dokuczanie

Cele ogdlne:

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji

-przedstawienie i wyttumaczenie uczniom problemu dokuczania

- przyblizenie uczniom konsekwencji dokuczania i ksztattowanie postawy empatii

Cele operacyjne:

- uczen wzbogaca stownictwo w zakresie nazywania emocji oraz trenuje umiejetnosc
okreslania swojego stanu emocjonalnego

- dziecko wie na czym polega dokuczanie- potrafi podacé przyktady

- rozroznia dobro od zta - potrafi okresli¢ ktore zachowania sg wtasciwe i spotecznie
akceptowane a ktore niewtasciwe.

Metody:
- stowna (swobodne wypowiedzi dzieci, czytanie ksiazki, pogadanka)
- ¢wiczen praktycznych (okreslanie swojego nastroju poprzez rysunek, kolorowaka)

Srodki dydaktyczne: buzki, kredki, stomki, tasma klejaca, ksiazka
,Dokuczalska” J. Fabicka, kolorowanka tematyczna

Przebieg zaje¢:

1. Jak sie dzi$ czuje? - Emocjonalne lizaki

Dzieci rysujg na matych buzkach emocje, ktoére towarzysza im dzisiejszego dnia a
nastepnie z pomoca nauczyciela przyklejaja swoje buzki do stomek. W ten sposob
powstaja ,,emocjonalne lizaki”.



2. Przedstawienie tematu zajec - dzi$ bedziemy rozmawiac o dokuczaniu.

Co to jest dokuczanie? W jaki sposob mozna dokuczac innym dzieciom - swobodne
wypowiedzi dzieci.

Dokuczanie to powtarzajace sie, celowe zte traktowanie innych, sprawianie im
przykrosci, ranienie. Moze zdarzy¢ sie kazdemu, w kazdym miejscu (w domu, w szkole,
nawet w internecie).

Zrédto definicji: badzkumplem.cartonnetwork.pl/#/czym-jest-dokuczanie

Dokuczanie to: wyzywanie, krzyczenie, osSmieszanie, zabieranie rzeczy, niszczenie
rzeczy innych, bicie itp.

3. Nauczyciel czyta dzieciom ksigzke pt. ,,Dokuczalska” J. Fabickiej , w trakcie
pokazujac zabawne obrazki.

4. Rozmowa na temat przeczytanej ksigzki.

Dzieciom tatwiej jest mowic o kims innym niz o sobie. Posta¢ Dokuczalskiej z ksigzki i jej
historia stanowi bezpiecznq przestrzen do rozmowy o tym, dlaczego ktos zachowuje sie w
okreslony sposob, jak mozna pomoc, kto moze pomdc i jak reagowac na dokuczanie.

Nauczyciel prosi, aby dzieci wypowiedziaty sie na temat: czego nauczytem sie na
dzisiejszych zajeciach.

Podsumowanie: Dokuczacz to ktos, kto celowo sprawia przykros¢ innym. Dokuczaczem
nie jest sie raz na zawsze. Zachowanie mozna zmienié, tak jak Amelka w naszej
ksigzce.

5. Kolorowanka tematyczna (wysSmiewanie), ktora pochodzi ze strony SuperkKid.pl
zat. 7



Scenariusz 10

Jak sobie radzi¢, gdy mi kto$ dokucza?

Cele ogolne:

- ksztattowanie i doskonalenie wyrazania wtasnych emocji,

- uswiadomienie krzywdzacego wptywu dokuczania

- przedstawienie sposobow radzenia sobie z dokuczaniem

- Cwiczenia w reagowaniu na zaczepki ze strony innych/ dokuczanie

Cele operacyjne:

- uczen wzbogaca stownictwo w zakresie nazywania emocji oraz trenuje umiejetnosc
okreslania swojego stanu emocjonalnego

- uczen potrafi bronic¢ sie przed dokuczaniem ze strony innych w asertywny sposob (nie
jest ulegty wobec oprawcy, ale tez nie zachowuje sie agresywnie, przy czym samo
pojecie asertywnosci nie zostato wprowadzone)

- zna sposoby reagowania na dokuczanie, ktore nie krzywdza innych

Metody:

- stowna (swobodne wypowiedzi dzieci)

- eksponujaca ( prezentacja sposobdw radzenia sobie z dokuczaniem)

- ¢wiczen praktycznych (odgrywanie scenek, wykonanie emocjonalnych balonow)

Srodki dydaktyczne: balony w kolorze zéttym -po jednym dla kazdego
dziecka, markery, obrazki symbole: nogi, emotki, zdjecie dzieci w
konflikcie, znak STOP, ptyta CD, kartka do wpisywania imion

Przebieg zaje¢:

1. Jak sie dzi$ czuje? - Emocjonalne balony

Kazde dziecko otrzymuje zétty balonik. Pisakami dzieci dorysowuja minki zgodnie z
tym, jak sie dzis czuja.

2. Swobodna rozmowa z dziecmi o tym, jak moge sie zachowac, gdy mi ktos dokucza.
Nauczyciel przedstawia rozne sposoby reagowania na zaczepki/ dokuczanie (takie,
ktore nie krzywdza innych) . Aby tatwiej byto zapamietac kazdy z nich przedstawia tez
symbolem w postaci obrazka. Po oméwieniu dzieci odgrywaja scenki. Przedstawiaja
rézne sytuacje i ¢wiczg umiejetnos¢ radzenia sobie z dokuczaniem.



Sposob 1

Odejs¢ (nie dam sie sprowokowac; on specjalnie to moéwi, zeby mnie zdenerwowac,;
nie chce mie¢ ktopotéw), moge podejsc do grupy kolegow/ kolezanek albo do pani.
(symbol - nogi)

Sposob 2

Gdy ktos wyzywa przedstawic sie ,, .... A ja mam na imie ....”

(symbol - kartka, na ktorej dzieci wpisuja swoje imie lub nauczyciel wpisuje imie
dziecka)

Sposéb 3

Metoda ,,zdartej ptyty”

np. tadna dzi$ pogoda, tadna dzis pogoda, tadna dzi$ pogoda...; Oddaj mi czapke, oddaj
mi czapke, oddaj mi czapke...;

(symbol - ptyta CD)

Sposéb 4

Powiedzie¢ o uczuciach

Scenki wg schematu:

Czuje...

Gdy ....

Chciatbym....

(symbol- emotki i zdjecie dzieci w konflikcie)

Sposéb 5

Wykonac gest STOP.

Powiedzie¢ STOP i wyciagnac przed siebie reke, uzywajac gestu STOP, w sytuacji kiedy
ktos zachowuje sie w sposob niewtasciwy; powiedzie¢ STOP jesli widze, ze ktos
zachowuje sie niewtasciwie w stosunku do kolezanki/kolegi. Jesli STOP nie wystarcza
nalezy odejs¢. Jesli to nie pomaga powiedziec pani. Jesli ustyszatem STOP przestac
zachowywac sie w sposob niewtasciwy.

(symbol -wydrukowany znak STOP)

Na koniec nauczyciel prosi, aby dzieci wypowiedziaty sie na temat: co dzisiaj podobato
mi sie na zajeciach? Czego sie dowiedziatem?

Wszystkie symbole nauczyciel umieszcza w widocznym miejscu np. na tablicy, tak aby
dzieci mogty o nich pamietac i wykorzystywac¢ w codziennych sytuacjach.
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Scenariusz 11

Potrafie przegrywac

Cele ogolne:

- ksztattowanie postawy szacunku, uprzejmosci i zyczliwosci wobec innych osob
- wdrozenie do zdrowej rywalizacji,

- wyciszenie, rozluznienie

Cele operacyjne:

- dziecko wyjasnia, dlaczego nie nalezy sie obrazac

- czerpie rados¢ z zabawy, nie jest skupione tylko na efekcie

- dziecko uczy sie jak sie odprezy¢, skupia uwage i rozwija wyobraznie

Metody:
- stowna (stuchanie opowiesci, dyskusja, zagadki)
- ¢wiczen praktycznych (zabawa ruchowa, relaksacyjna wizualizacja)

Srodki dydaktyczne: ksigzka ,,Dasacze” A. Zimnowodzka,
uatrakcyjniajace rekwizyty- wasy, 14 piteczek

Przebieg zaje¢:

1. Nauczyciel czyta zabawnga opowies¢ z moratem dla dzieci o rodzinie Dasaczy
(Humorki. ,,Dasacze”, Agnieszka Zimnowodzka).

Podczas czytania, aby wprowadzi¢ element zabawy nauczyciel pokazuje roznego
rodzaju wasy a dzieci odgaduja ,,stopien nadasania”.



2. Rozmowa- co to znaczy dasac sie? Jak inaczej mozemy nazwac dasanie? Kiedy sie
obrazamy? W jakich sytuacjach? Jakie emocje nam towarzysza? Co moze pomoc, gdy
mamy focha?

3. Zabawa z elementami rywalizacji - ,tap piteczke”

Dzieci siadaja w dwoch rzedach twarzami do siebie. Osoby siedzace naprzeciwko
tworza pare. Kazda para otrzymuje jedna piteczke.

Nauczyciel wymienia rézne czesci ciata, a wtedy dzieci tapia sie za nie np. tokiec,
kolano, gtowa. Po pewnym czasie pada hasto pitka. Wygrywa ta osoba w parze, ktora
pierwsza ztapie pitke.

W nastepnej rundzie to dzieci moga wymieniac czesci ciata.

3. Po petnej emocji zabawie czas na wyciszenie
Relaksacyjna wizualizacja ,,Latajacy dywan”
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Scenariusz 12

Razem jest wesoto

Cele ogolne:

-podniesienie nastroju, budowanie zaufania

- roztadownie napigcia ruchowego i emocjonalnego

- doswiadczenie wspotpracy i wspétdziatania w grupie

- wdrazanie do przestrzegania obowigzujacych regut i zasad

Cele operacyjne:
- uczen czerpie rados¢ ze wspolnej zabawy i dziatania
- potrafi wspotpracowad w grupie, przestrzega zasad

Metody:

- ¢wiczen praktycznych (zabawy ruchowe, zadanie grupowe -wspoélne malowanie,
relaksacja)

- stowna (wypowiedzi dzieci)

Srodki dydaktyczne: karteczki z obrazkami zwierzat, 5-6 arkuszy
szarego papieru, gabki, tempery, talerzyki jednorazowe, jednorazowe
rekawiczki - po jednej parze dla kazdego dziecka, wzory prac

Przebieg zajec:

1. Zabawa ,,Chinskie posagi”

Jeden uczen staje posrodku w dowolnej postawie. Drugi podchodzi i zmienia pozycje
reki, nogi itp. Nastepne robig to samo. Nauczyciel w dowolnym momencie mowi mroz i
wtedy kazdy zastyga nieruchomo tam, gdzie si¢ aktualnie znajduje w identycznej
pozycji, jak osoba ze srodka. Po chwili nauczyciel mowi: ciepto i zabawa trwa dalej.
Zabawa pochodzi z ksiqzki ,,Grupa bawi sie i pracuje”



2. Zabawa ruchowa: Szalone pastwisko

Uczniowie losuja karteczki z obrazkami zwierzat np. kura, pies, kon. Nie moga ich
sobie pokazywac. Na umowiony znak dzieci zaczynaja nasladowac stworzenie, ktore
wylosowali na karteczce. Obserwujac innych, maja sie potaczy¢ w grupki - np. ,,kura do
kury” itd. Jest to zabawa, przy ktorej pojawia sie duzo zamieszania i Smiechu. Trzeba
uwaznie obserwowac innych oraz samemu zachowywac sie tak, aby inni mogli cie
odnalez¢

Zabawa pochodzi z poradnika ,,Uczen z zespotem Aspergera w szkole ogolnodostepnej”

R. Cybulska, J. Dryjanska, K. Gotlin, M. Ktoda, K. Pomorska, A. Pyzikiewicz.

3. Wspdélne malowanie

Nauczyciel dzieli klase na piecioosobowe grupki. Kazda otrzymuje duzy arkusz szarego
papieru, gabki w réznych ksztattach oraz przygotowane wczesniej farby na talerzykach
papierowych. Kazda grupa maluje gabkami tak, aby powstata praca byta zgodna z
otrzymanym wzorem.

4. Rozmowa z dziecmi

Jak sie czuli w dzisiejszych zadaniach?

Czy w zabawie tez obowigzuja zasady?

Co by byto gdyby w zabawie nikt nie przestrzegat regut?
Czy mito jest cos robic¢ razem?

Co dzisiaj podobato mi sie na zajeciach?

5. Relaksacyjna neuromiesniowa w formie opowiesci ,,Mis Uszatek”



Scenariusz 13

Kto to jest skarzypyta?

Cele ogolne:
- ksztattowanie postawy szacunku, uprzejmosci i zyczliwosci wobec innych osob

Cele operacyjne:

- uczen odroznia dobro od zta w odniesieniu do zachowan,

- wie, jaka jest roznica miedzy skarzeniem a proszeniem o pomoc
- potrafi odprezyc sie i zrelaksowac przy muzyce

Metody:
- stowna (stuchanie fragmentdw ksiazki, dyskusja, analiza przyktadow)
- ¢wiczen praktycznych (kolorowanka, relaksacja)

Srodki dydaktyczne: ksiazka E. Zubrzyckiej ,,Dobre i zte sekrety”,
kolorowanka edukacyjno-terapeutyczna, ksiazka i ptyta CD ,,KURKI, PIESKI i
KACZUSZKI- Rytmizujqce zabawy dla matych dzieci”, odtwarzacz CD

Przebieg zaje¢:

1. Kto to jest skarzypyta? Kiedy nie jestes skarzypyta?

Rozmowa z dzie¢mi na podstawie fragmentéw ksiazki E. Zubrzyckiej ,,Dobre i zte
sekrety”

Skarzenie to méwienie dorostym o sprawach dzieci, wtedy, kiedy jest to niepotrzebne,
zeby np. pozyskac uwage dorostego albo mu sie przypodobac.

Kiedy nie jestes$ skarzypyta? Gdy prosisz o pomoc dorostego. Gdy zapobiegasz
krzywdzie, informujesz o sytuacjach niebezpiecznych, naprawde pomagasz innym.



—

2. Kolorowanka tematyczna ,,Mucha Skarzypyta”

Kolorowanka pochodzi z ,,Robaczki-Przedszkolaczki”. Kolorowanka Edukacyjno-terapeutyczna.
D. O. Sedtok

3. Kurki, pieski i kaczuszki

Relaksacyjne opowiadanie z naturalnymi odgtosami przyrody, m.in. odgtosami zwierzat
i relaksacyjna muzyka.

Tekst relaksacji oraz dzwieki pochodzq z ksiqzki i ptyty ,,KURKI, PIESKI i KACZUSZKI-
Rytmizujqgce zabawy dla matych dzieci”.



Scenariusz 14

Zabawy z kodowaniem

Cele ogolne:

- rozwijanie zdolnosci postepowania ze wskazowkami percepcyjnymi (wielkosc, kolor,
ksztatt- utozenie), rozwijanie orientacji przestrzennej

- rozwijanie zdolnosci analitycznych i wnioskowania

Cele operacyjne:

- dziecko skupia uwage, stucha ze zrozumieniem, zadaniowo podchodzi do stawianego
problemu

- potrafi pracowac w zespole

Metody:
- stowna (instrukcje )
- ¢wiczen praktycznych (zabawy i gry z kodowaniem)

Srodki dydaktyczne: plastikowe kubeczki w réznych kolorach, 2 plansze 4x4
do sudoku wykonane z duzego brystolu, 2 plansze do logicznych uktadanek z
duzego brystolu, 6 wzoréw do budowania wiezy, 5 plansz 3x3 do gry w kotko i
krzyzyk, gra wielkoformatowa -Chinczyk

Przebieg zaje¢:

1. Kubeczkowe sudoku

tamigtowka, ktorej celem jest wypetnienie planszy (4 pola x 4 pola) w taki sposob, aby
w kazdym wierszu i kazdej kolumnie kubek w okreslonym kolorze znalazt sie doktadnie
jeden raz.



2. Logiczna uktadanka

Oparta o system wspoétrzednych. Zadaniem dzieci jest dopasowanie karty do
odpowiedniego miejsca na planszy, tak aby karta byta zgodna z kolorami w pionie i
wzorem Ww poziomie.

2 wersja to dopasowywanie domkow (dach+ pozostata czes¢ domku)

3. Wieza
Dzieci buduja wieze z plastikowych kubkéw wg podanego wzoru na karcie.

4. Kotko krzyzyk

Jest to gra strategiczna. Dzieci w parach maja do dyspozycji kubki w dwadch kolorach i
mniejsze plansze. Wygrywa ten, kto pierwszy ustawi swoje kubki na planszy w linii
pionowej, poziomej badz ukosnie.

5. Spacer po planszy
Dzieci poruszaja sie po planszy zgodnie z instrukcja stowna. Jako plansza zostata
wykorzystana gra wielkoformatowa Chinczyk.



——

Bibliografia:
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A. Kotakowski, A. Pisula ,,Sposéb na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna”



Zatacznik 1

KIM JEST PSYCHOLOG?

Psycholog to osoba, ktéra udziela pomocy (np. doradza, wspiera, diagnozuje przyczyne
trudnosci) tym ludziom, ktérzy maja zmartwienia, zle sie czuja albo chca sie nauczyc
skuteczniej rozwiazywac wtasne problemy.

Psycholog to osoba, ktéra stucha ale nie ocenia. Czasami jest jak gtos Hotowczyca w nawigacji-
wskazuje kierunki, mozliwosci wyboru ale wybor zawsze nalezy od kierujacego, czyli od osoby
ktora zwraca sie do psychologa.

Mozemy powiedziec, ze psycholog pomaga w doktadniejszym przyjrzeniu sie problemom.

Psycholog bada zachowanie i emocje- wyjasnia dlaczego ludzie zachowuja sie w okreslony
sposob i czuja to, co czuja. Pomaga zmieni¢ zachowanie i poprawi¢ samopoczucie.

Psychologa obowiazuje tajemnica zawodowa tzn. nie moze on przekazywac informacji innym.

Kiedy mozna przyjsc¢ do psychologa:

* Gdy jestem przygnebiony czuje smutek

* Gdy nie potrafie kontrolowac¢ swoich emocji, nagle wybucham ztoscia, nie panuje nad swoim
zachowaniem

* Gdy czuje sie samotny, odrzucony, mam trudnosci w kontaktach z kolegami/kolezankami

* Gdy mam problemy rodzinne, w szkole

* Potrzebuje porady, informacji jak radzi¢ sobie w réznych sytuacjach albo po prostu
potrzebuje zeby ktos mnie wystuchat

* Gdy doswiadczytem traumatycznych sytuacji (np. wypadek, smierc bliskiej osoby)

Psycholog i psychiatra to zawody majace cechy wspolne - kazdy zajmuje sie cztowiekiem i jego
psychika. Roznica polega na wyksztatceniu- by zostac psychiatra nalezy skonczyc studia
medyczne a psychologiem psychologiczne.

Pojscie do psychologa nie jest wstydliwe - swiadczy o wtasciwej trosce o siebie.

Rozmowa z psychologiem rozni sie od rozmowy z przyjaciotka. Mozliwos¢ szczerej rozmowy z
kims bliskim przynosi ulge, dodaje otuchy. Czasem jednak okazuje sie niewystarczajaca do
rozwiazania problemu czy poprawy sytuacji. Dzieje sie tak dlatego, ze osoba bliska czesto nie
jest obiektywna i doradza nam rozwiazania ktore jej wydaja sie stuszne. Psycholog
wykorzystujac swoja specjalistyczna wiedze i doswiadczenie pomaga zobaczy¢ problem w
szerszym kontekscie.
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Zatacznik 2
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Zatacznik 3
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Zatacznik 4

Wycieczka do zoo

,Byt piekny dzien, wiec TATO postanowit zabra¢ DZIECI do ZOO, by mogty
zobaczy¢ SLONIA. DZIECI zapiszczaty radosnie.

Poszedt wiec do MAMY, zeby obwiescic jej te wiadomosc. DZIECI bardzo sie ucieszyty,
a najbardziej ZOSIA.

WITEK powiedziat:

"Zabierzmy tez AZORA". AZOR, jak to AZOR, ucieszyt sie jak przystato na psa

i radosnie zamerdat ogonem.

JACEK i WITEK, bardzo chcieli zobaczy¢ SLONIA.

RODZICE przygotowywali sie do wyjazdu, a AZOR biegat miedzy nogami swoich
panstwa. Pogoda dopisywata.

ZOSIA postanowita zabrac AZORA na spacer przed wyjsciem do ZOO,

ale WITEK ubiegt ZOSIE, i AZOR od dawna byt na dworze.

W koncu p6znym popotudniem cata RODZINA zapakowata sie do auta i ruszyta w droge.
W zoo stat dumnie SLON - rany jaka wielka traba! -wykrzyczaty DZIECI. MAMA uciszata
radosne piski swoich DZIECI.

TATA, gtowa RODZINY, opowiadat o tym, czym zywi sie SLON, DZIECI stuchaty
zainteresowane, tylko AZOR, jak to nasz kochany AZOR, merdat ogonem
zainteresowany bardziej motylem niz SLONIEM.

ZWIERZETA chyba nie przypadty sobie do gustu. Po wszystkich piskach i wrzaskach
radosci, RODZINA pojechata do domu.

Tylko SLON zostat tam gdzie stat. Tak, to byt piekny rodzinny dzien dla

wszystkich TATY, MAMY, WITKA, JACKA, ZOSI | AZORA.



—

Zatacznik 5

,Pan Mateusz ma kapelusz”

tekst piosenki

Pan Mateusz ma kapelusz,
ktania sie tym kapeluszem.
Kto dzi$ pojdzie na spacerek
razem z panem Mateuszem?

Raz i dwa,

raz i dwa,

moze dzisiaj pojde ja?
Raz i dwa,

dwa i trzy,

dzisiaj péjdziesz Ty.



Ankieta dla Rodzicow

Szanowni Panstwo, Wasze dziecko uczestniczyto w realizacji programu
wspomagajacego rozwoj spoteczno-emocjonalny ,,Rozumiem siebie i innych”.

Prosze odpowiedzied na kilka pytan, ktore pomogg ocenic¢ stopien realizacji zatozonych
celow i wyciagnac wnioski z realizacji programu.

1. Czy wiecie Panstwo, ze w grupie Waszych dzieci realizowany byt program
,Rozumiem siebie i innych”?

a) tak

b) nie

2. Czy wedtug Panstwa, dzieki realizacji tego programu, Panstwa dziecko lepiej radzi
sobie z wtasnymi emocjami?

a) tak

b) nie

C nie wiem

3. Jak Pan /Pani sadzi, czy wdrazany program byt potrzebny do pracy z dzie¢mi?
a) tak

b) nie

€ )nie mam zdania

5. Czy maja Panstwo jakies uwagi odnosnie realizowanego programu?

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

Dziekuje



